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H Evayyehio Apaymfitny eivar omdé@ottog Tov TuMqpetog Movcik@v Xmovddv e Adnvag kot Tov Qdgion
Abnvav. H povon g avalrtnon v odnynoe oto Aovdivo kar mo cvykekpiéva 6to Nordoff-Robbins
Music Therapy Centre, and 6mov Kot 0mo@oitnoe amd T0 PETANTLYNKO TPOYpapa omovddv. Ta tekgvtaio
técoepa ypovia (er kon epydletor otnv EALGO0. AOVLAEVEL GTO YMOPO TNG EKTAIOEVONG, TNG TPDOUUNG
mopéuPacns Kot TG Yok vyetog aAld kot g evepyn povotkoc. Ilapdrinia, oyeddlet pall pe dGAiovg
GUVEPYATEG TONOOY YLK TPOYPALLATO, Y10, TO ONUOTIKO, OAAG Kol TOPOVGLAGELS KOl PIOUOTIKG EpYOCTHPLOL
Ue 6TOYO0 TNV TPOAY®YN TNG LOVCIKODEPUTEING GTOV EAATVIKO Y DPO.

Email: evagelia.arachoviti@hotmail.com

To Byprio Therapeutic Uses of Rap and Hip-Hop
(Gepamevtinée Xproeic e Por kor tov Xim-Xor)
pov Tpdfnée apéowg to evilapépov. Me dEova tnv
TPOCOTIKN MOV eumelpic. — omd GLVOLALEC pam
HOVGIKNG KOl GIAOVG OV EUTAEKOVTOL EVEPYH GTN
YU XOT KOLATOVPO, KOl OO TNV €KTOIOEVOT LoV
OTI MOVGIKOKEVTIPIKY povoikobepaneior (Aigen
2005) — avtd moL pE EVILRMOGINGE NTOV TO TAG
umopohyv awtoi ot 0o Koécpol, 1 Bepameia ko 1 (It
YO KOLATOUpPQ, vao ouvdefovv. Amd mpoocwmikd
Buopata and v eenPikny pov {on uéxpt onuepa,
TOPOINPO OTL Ol AOYEIS Yo TN POT SUCTOVTOL.
Avto emPefordveror ko amd kdmolo Gpbpa 6TO
BiPrio, avodeikvoovtag TEMKA OTL  VTAPYOLV
SLOPOPETIKEG OMOYELS OYETIKG UE TNV TOVTOTNTA,
TNV aodnTikn Kot Ty amodoyn TG Pam Kot TOV Yt
yom. Kdamowot tn ocuvvdéovv pe 1o mepimpilo, v
gykinuotikétra, ™ Pio, T VOPKOTIKE, TO
WGOYLUVIGHO, TV amoioon Kot To  undevioud
nfwav o&idv, ™V avTICLUPATIKOTNTO KOl TOV

AVTIKOUQOPHIGHO.  AAlol, ovvlbwg vemTepOol,
avTIAaUPAavovTor Tn Y XOm KOLATOLPA OL0pO-
petwkcd. Bpiokovuv éva dnuovpywd 61€Eo0d0 mov
mepAauPavel T pamT UOVOIKT, TO YKPADITL, TO
break dance, v moinomn. Bpickovv o kowvn
YADOOO Y10 VO dAANAETOpAoOVY, VO GLVLTTAPEOLY
KOl vo ekepacTtolv avbeviikd, m omoia, OmmG
avadelkviel katl To BipAio, amoteAel pio ToykOGUIO,
YADGGO.

To Pprio avtd OBswpd OTL givor pia apketd
cuyypovn PipAloypaikn mpoomddeila KoTavonong
KOl OVOADONG UG TOAD  1010iTEPNC  HOVGIKNG
YyAoooag. [lopdéio mov m  ekmaidevon  TOL
HOVOIKODEPOTEVT]  CUVEMAYETOL  EMOQEN, Ko
EUTAOKT] € OLOPOPETIKA LOVOIKA €idN, N evooyd-
ANomn HE TN pAm HOVCIKN YIVETOL EMLPAVEINKA 1
umopel vo exAEinEl EVIEAMG AmO TNV EKTAIOEVOT).
AVTO  amOdEIKVOETAL KoL OmO TG EAAYLOTEG
Biproypaeikés mpoomdbeleg mov eivol Katayey-
POUUEVEG GTO LOVGIKOOEPUTEVTIKO YMPO. 26TOGO,
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TeAeVTOlOL TapoTNPEiTol o onuavTiky emBopio
eufabuvong otn HOVLOIKY] KOLATOLPO, TNG POT
HOVCIKNG Kol Olepeuvdrtal 10 TMG UTOpPEl va
alomombel amd TOVC HOVLOIKOOEPUTEVTEG OE
SLPOPETIKE KAVIKA TAaiG1o, MOTE VO TPOAYETAL 1|
Bepamevtikn mopeio. Avtd OV eKPPALETAL KOl GTO
BPrio eivor 6T M avaykn wPOCEYYONG Kol
avAALONG TNG PO HOVOIKNG TPOEKLYE HECH Mo
mv 010t Begpamevtikn Tpdén- eite, avbopunra,
00 TEAGTEG TOL TPOEPYOVIOV OO OLOPOPETIKG.
TOMTIGUIKA  TepPaiiovta (Kupiog AQPIKAVIK®OY
katafoldv), eite amd véovg acBevelc yin TOLG
0TO10VG M YT XOT KOVATOLPA OmOTEAEL HEPOGC TNG
KaOnuepvoTTdg TOovg. AAlEC QOPES, ®OTOCO,
vioBetnOnke og BepamevTikd gpyaieio Kol amd ToVG
dovg  ToLG  povowkoBepamevtéc o mOwKiAa
Oepamevtikd TAaioto.

To BipAio kdvel pa cuvolikr| Bedpnon tov Y
YOT KOl TNG PO LOVGIKNG GTO KAWVIKO-0EpATELTIKO
xopo. Kevipiko epdmuo tov Bipiiov eivor to Tt
glval avTd OV €YEL VO TPOGPEPEL TO YT OT KoL 1
POT LLOVGIKT KOl TAOS ITOPOVV Vo 1PN GLLoTotnfovy
®¢ Oepamevtikd  epyareia. I[Ipdkertar yoo  pia
cvppoaPn Apbpav and avBpm®TOVE AmTd SOPOPETIKG.
exTandevTIKd VIOPabpa, OT®S LoVGIKOBEPATEVTES,
KOW®VIKOUG Agttovpyone, yuyoBepamentéc,
KAVIKOUG WuyoAOYoLs, Kol Kobnyntég eriocopiog.
H doun tov Pipriov oamoteleiton omd  Tpelg
Bepatikovg a&oveg mov mePAAUPEVOUV GULYKEKPL-
pévo apbpo Kou €pgvuvec To. Omolo, TEPLYPAP®
GUVOTTIKA TOPOKAT®.

O mpdtog Bepatikds AEovog avagépetol of
1OTOPIKEG Ko BE@PNTIKEG TPOOTTIKEG GYETIKA LE TN
YPNOM NG POT KOl TOV YT YO TN Oepamevtiky
TPAEN. ZT0 TPATO KEPAANLO 1] LovcikodepamedTpLa
Adrea Frisch Hara xdver pio oOvioun oAld
TMEPIEKTIKN 1GTOPIKN avadpoun otig pilec e pan
kot otV e&EMEN ™. Méca amd TV TEPLYpaen
IOTOPIKDV, OVOPOTOLOYIKOV Kol HOVGIKOAOYIK®OV
TOPAUETPOV €0TIALEL GTO LOVGIKA oTotYElo 7OV
ovvbétouy T pom povoikr. Me d&ova ta otoyygio
avtd, e&etdlel To yoti n pom pmopel ko ayyilet
TOVG VEOLG KOl MO GUYKEKPUYLEVO TOVG VEOUG LE
ocuvouoOnuatikég  dlatapoyéc Kol mPoPAnuaTa
CLUTEPLPOPAG EVICYLOVTOG TN OUOPO®ON NG
TOVTOTNTAG TOVG KOt EVOG VYL0VG «Eyd».

To dgvtepo kepdloto givar mOAD evilOPEPOV,
kobdg o Don Elligan (Elligan 2004), xAwvikog
YOYOAOYOG, TEPLYPAPEL T 01K TOL TPOGEYYIoN,
wov v ovoudlelt Rap Therapy. Tlpokettat yio
YPAON POT HOVOIKNG ¢ OeKTIKO gpyoreio ot
Aektikn] yoyoBepomeioo pe dropo pe ocvvooOn-
LOTIKES SLOTOPOYES Kol TPOPANLOTA GUUTEPLPOPAS,.
[leprypdper pe Aemtopépelo. T0.  OTAOIL  TNG
OepumeVTIKNG TPOGEYYIONG TOV, OELYVOVTIOC TOV
TPOTO e TOV OTOi0 1 YPNOM TNG POT LOVCIKNG Kol
Tov  Adyov umopei  va  Ponbncovv  omnv

euPfabovvon kol ocvvewdntomoinom, otV £KEPOom
amOKpLE®V cuvalsOnudTey, oty Swyelplon TG
GUUTEPLPOPES, OTO UETACYNUOTIOUO YVOOTIKOV
AETOVPYIDY  KOL  OTNV  YuYOoLUVOICHHOTIKN
«k@Bapon». Xt10 1pito  KepdAowo o Aaron
Lightstone e&etdlel Ta aobnTd yopoKTNPIoTIKA
TOL YUT XOT KOl TO TG AVTA YPNCLOTOLOVVTOL GTN|
povoikofepomeion Kol TO GLYKEKPUEVO GE Ui
HOVGIKOBEPOUTEVTIKN TTPOGEYYIoN OmOv Kvplapyel
TOo groove, évag ouveyOuevog &vtovog pubuoc.
Emiong, Oswpei 6Tt m Hip-Hop Music Therapy,
Omm¢ NV TEPLypdipel o 1d10g, €lvar 0 cLVOETIKOG
Kpikog METOED TNG LOLGIKOKEVIPIKNG LOVGIKO-
Oepameiog Kot TG LOVGIKNG Yuyobepameiog, kabmg
ouvoLALeL TN ¥PNON TNG LOVGIKNG KOl TN XPT O™ TOV
Abyov.

270 TETOPTO KEQOANIO YIVETOL TEPLYPOPT] EVOG
wobov, «To talior tov Hpwoy, pe avoeopd oto
apyétoma tov Jung. O povoikoBepamnevtig Michael
Vega ¢&fetaler 10 7w m  povoikobepomeio
GUVEICQEPEL EVEPYH GTO OTASI0 TNG «TPOETOL-
Hooiogy, Tov «Ta&ldtod» Kol TG ETGTPOPTS» KoL
TO TAG M POT HOLGIKN LITOPEl Vo OVTIKOTONTTPIGEL
Kot vo. avaPidcel Tov Tpocomikd pobo mov (el o
KaBévag poc.

To méumto  KepdAowo  mapovctaler
GUVEPYATIKT OOVAELA TNG LOLGIKODEPATEVTPLAG KOt
KOWOVIKNG Agtovpyod Vanessa Veltre wor ng
povoikobepanevtplag Susan Hadley. Ot ovyypa-
Qgic  meplypdeovy TN OIKA  TOUG  QEUVIGTIKN
MPOGEYYIoN HECH® TNG XPNONS TNG POT KO YUT YOT
e pe opddo evidkov yovoik®v. H  povokn
aAAnAemidopacT Kol cvvepyacio €yl WG oTOYO £0M
TNV EVOUVAUMGN TOV YUVOIKOV WHEGO omd TNV
gvioyvon 1ng oavtomemoifnong Tovg Kol NG
YOVOIKEIDG TOVG TOVTOTNTOG KOl TN GUVELONTO-
TOINGN NG ONUOVTIKOTNTAG TOV YLVOIKEIOV (VUAOV
kot g Béomng TOL GTOV KOW@VIKO 16T0. XTO
KepdAoo mapatiBevionr Kor  mopadsiypoto  pe
GTIYOVG TOV AVOUSEIKVIOVY Ta TAPOTAV® OEpaTa.

Y10 ékt0 KeQAhlowo Tapovoldletal pio mTOAD
EVOIPEPOVGO. CGUVEPYATIKY] GVAALGT KOl EPELVA
mhvo ota Kupiopya BEpate Tov amoTVTOVOVTOL GE
YVOOTE YT YOT KOl PO LOVOIKE KOUUATIOL. 2T
oLVEKELD YIVETOL [0 KOTNYOPLOmoinen OAmv Tmv
Oepdrov mov cuAiéymrkav. Ot Bactkég katnyopieg
dwokpivouoy T OéuaTo GE KOWMVIKGA, TOATIKA,
EKTTALOEVTIKG,  TOdAY®YIKE,  OIKOVOMIKG Ko
TOATIGUIKA, EVO VTAPYOLV KOl VLIOKOTNYOpieg LE
GUYKEKPIUEVO TITAO KOl KOAAMTEYVN, GOOTE VO
umopel va avatpélel Kavelg o€ aLTEG Yoo Lol O
EKTETAWEVT] OLEPEVVT|ON.

O debvtepog Oepatikdg d&ovag Tov  Pifiiov
nepthapupaver Gpbpa oL aEOPOLY TNV KAWIKN
¥PNON TNC POT KOL TOL YUT YOT UE ToudLd Kot
€pnPovg. Yrdpyovv mowilo KAVIKG TopadeiyoTa
mov  mepypapovy €15 Pabog ™ Oepamevtikng
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dtdtKacio Kot oTioAoyovy To AGY0 Yl TOV 07010 1)
pom HOLCIKN Mmopel vo yivel 1 Bgpamevtikn
561000¢g° 611 oYéom BepamenTn KO TEAATN.

¥10 £Bdouo KePAAMIO TOPOLGIALETOL 1 KAVIKY|
YPNON TNG PAT KOL YUT YOT UE EYYPMUOVS £PTPOVG.
[Ipdkertar yio €va KoOvotOHO HOVTEAO KAWVIKYG
dOVAELAG, TO 0010 0 KOW®VIKOG Agrtovpydg Tomas
Alvarez ovopdler «Beats, Rhymes and Life»,
oniadn «lloduog, Piues kor Zon». X10x0¢ glivan
HEGO OO OVTO TO MOVTEAO Vo, avadvBodv ot
wpoPAnuaticpol tov gpnpov kol va dobel gTovg
épnPovg 0 KATtdAANAOG YDPOG VO EKGPAGTOVV Ko
VO 0KOVGTOOV OVTL VO TAYIOEVTOVV GE EVOL GUGTI O
moforoyiog.

To 6ydoo kepdroo amotelel o SLOPOPETIKN
napovciaorn KAWIKNG dovAelds. [lpdkertan yio ™)
xpnon tov breakdancing, mov givol 10 avTITPOC®-
TEVTIKO €100G Yopolh MOV KLPLAPYEL GTNV YUT XOT
KOVATOUPO, KOl GUVOJSEVETAL OO pam LovGikY. To
breakdancing  ypnowonolgitor  ®g  epyaAeio
TPOGEYYIoNE TV PPV aALL Kot OAOKANPNG TNG
KOWOTNTAG TOVG GE L0 OTOUAKPLGUEVT] TTEPLOYN
tov Kavadd.

270 €VOTO KEQOAUIO TEPLYPAPETAL £VO, KAIVIKO
project mov Pociletar ot ovvbeorn Tpayovdov
parn. To ocvykekpyévo pHoviélo TOPOTPOHVEL TOLG
£pnPovg va TAPOVY GLYKEKPIUEVOLG POAOVE KOTE
T onovpyikn dwdikacior g cvvBeong poAovG
OM®G AVTOC TOV EKTEAECTH], TOL HOVLGIKOV, TOL
OTLYOVPYOL, TOL TOPOYMOYOL, TOV KIVILOTOYPO.-
(QLOT KOL TOV KOAATEYVT.

210 KeQdAono Ofka, pécH amd TN UHEAETN
nepintwong wog EpnPng pe vevpikn avope&io kot
evog eQnPov pe TPOPAUATO GYOAKNG CLUTEPL-
(OPAC, ATOTVTIMVETUL 1| GYECT TV €PNPoV UE TO
OUYKEKPIUEVO €100G HOVOIKNG, Ol TPOKANCELS TOL
eppaviCovral katd ™ Oepamevtikny dStodikacio kot
TO TMOC M pPAT UIOPEl VO GLVEICQEPEL OTN
SlUOPE®ON MG VYWODG TOVTOTNTOS YO TOLG
épnpovc.

310 &vOékaTO KEQPAAMIO mapovclaleTal M
KAMVIKT] 00vAgld S0 povcikoBepanevT®dv g pia
kowotta 1Mg Notiov A@pwng pe woyvpd
KOTOAOUTO, PUTOIGHOD, KOTOTIEONG KOl PTMYELNC.
210x0¢ G Oepamevtikng mapéuPaong MTav va
katafEcouy o1 VEOL TIC 10TOPIEG TOVG Kot TO. OVELPE
TOVG Yo TOo UEALOV TOVG pe T Ponbdeta tng por.

210 KEQOAOO0 OMOEKD, O UOVGIKOOEPAUTEVLTNG
Aaron Lightstone powpdaleton «démoa omd To
EPELVNTIKG TOPICHOTO TNG HUETOMTLYLOKNG TOL
dwtpipnig mov oyetilovroar pe TIc Ogpoamentikég
duvatotnteg mov umopel va €xel M OladIKooio
TOPAYMYNG KOU  EYYPOUPNG TNG POT  HOVGIKNG.
Emiong, yivetor pio mpoomddeio, KoToypapng Kot
KOTNYOPLOTTOINGNG POT TPAYOLIIDV OVAAOYQ LE TO
vonua  mov  mepwcheiovy  oe  po.  Tpoomdfeln
KaTavOnong e oxéone tov epnpwov Kol TG por
LLOVGIKNG.

210 O0ékato TPito KEPHAOO TTOPOVOIAlETUL EVal
MAOTIKO  VIOGTNPIKTIKO  TPOYPOLUN  LOVGIKO-
Oepamneiog Odpkelag Oféka ePfdopddmv oe  €va
kévipo  kpammong eonPov. To  mpdypauuo
mePMAUPave T xpron paT LOVGIKNG, TN cvvbeon
pOT  TPAYOLOIDY KOl TN YPNON  OOPLKAVIK®OV
KpovotaVv Kot blues avtooyedlocudv.

210 KePdAao Oekatécoepa mapovcldleTor M
KAvikny dovAdeld pe €onPovg mov  eppavifovv
ototyela ToPOPOTIKNG GLUTEPLPOPAG,. H
Tpocsyylon Tov epnPov Pacictnke otnv emiioyn
KOl  OKPOOOT PO OMOCTOCUATOV KOl  OTNV
euPfabovvon kot ovéilvon tov otiyov. Emiong, n
povotkoBepamedtpia Amy Donnewerth vroypop-
piCer xdmow onuoviikd Oépoto oto omoio Oa
TPETEL VOL EGTIAGOVV 01 LOVGLKODEPATEVTES TTOV OEV
€OV OIKEWOTNTO HE TN YUT YOT KOVLATOVPO Kol

mpoépyovtal  amd  po.  KAOOGGIKY]  HOVLGLKN
EKTAIOEVOT).

To televtaio uépog tov Pifiiov meprapfaver
OUYKEKPIMEVO  KAVIKG — mapodeiypota  omd

SopopeTikd KAMVIKG TAAIoW, Kol OVOQEPETAL OTN
¥XPNON TNG PAT LOVCIKNG UE TEAATEG SLUPOPETIKAOV
NMKIGV. ZTO KEQAAUO OEKATEVTE O KOWMVIKOG
Aertovpyog Edgar Tyson mapovoidler to poviélo
Hip-Hop Therapy (H2T) nov éyet avamtoéet o idtoc.
Méca amd ™ HeAétn mepinTmong evog eprfov pe
TpoPAUaTe  cuuTEPLPOPAg AdOY® Bavdtov Tov
moTéPO  TOV, TAPOLOdlEL TN Agltovpyla  TOL
povtédov tov, To omoio Paciletar €€ oloxAnpov
GTN (PNOT| POT LOVGIKNG Kol EGTIALEL TNV TPOCOYN
TOV OVOYVOOTOV GE KOTOWOLG TEPLOPIGLOVS TOV
pmopel va em@EpPeEL 1 YPNoN NG PO KATE TN
Oepomentikn Slodikacia.

Y10 kepd oo Oekaéll, yivetal avoeopld GE
OUYKEKPIUEVO KAWVIKA Topadelypota omd  €va
VOGOKOUEWKO mAaicto. Edd m ypnion g pom
UOVGIKNC KOl TOV YT XOT £dMGE TNV EVKOIPIN GTOVG
épnPouvg pe mpoPAnpato vysiog vo KOTOVONGOLY
KOL VO EKQPAGOVY TO, TPOPANUATA TOV CVTIUET®-
wilovv ¢ £pnPot Kot Oyl ¢ Tadld, OTmG Teivovy
VO TOVG OVTLUETOTILOVY GTO VOGOKOUELOKO YDPO.

To xepdrao dekaentd eEetdlel T ypron g
pan og éva mAaiclo ameaptnong. Ov povoiko-
OepamenTéG AVOPEPOVTAL GTN GTEVH GYECT TNG POT
HOVGIKNG HE TN YpNon e£0pTNoloydvVmY OVcIOV Kot
SLEPELVOVV TO TAOC TEAIKA UTOPEL 1] POTT LOVGIKT VO
ypnowwomombel ¢ éva kaTdAAnAo Oegpomevtikd
gpyodeio. 10 dékato 6y600 KeEPHLALO divovtar 00
SoQopeTIKG, KAMviKG mopadeiypoata and cuvedpieg
oV wePAauPavay tn cuvleon YT YOI TPAYOLIIDY
He dropa pe KapKivo, To omoio amodekvhovy OTL 1
pPOT HOVLOIKN Umopel va Tpoceyyicel tov Kabéva,
ave&optnTov NAKiog kol Propdtov. X10 TEAEVTOIo
KePAALO TTapovctdletal n pehétn mepintwong evog
VEOPOL EVAAIKO HE TPOPAUOTO GUUTEPIPOPAC,
embeTikoTNTOL  KOU  OKATOAANAN  oeEovahik
GULUTEPLPOPE TTPOS TOVG GALOVG, KOl TEPLYPAPETAL
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TO TMOG M MOKPOYPOVIK BepomevTikny mopeio, Tov
Bonbnoe ot petdPaoct Tov Amd TNV WYLYLOTPIKN
KAWVIKT] 6TNV KOWOTNTO.

To BipAio owtd avVOSEIKVVEL KOl OTOSEIKVOEL TN
OMUOVTIKOTNTA TNG ¥PNONG TNG POT KO TOV (LT XOT
o¢ Bepamevtikdv  epyareiov. Ta apbpa  mov
mephapupdvovioar 6to  PifAio  mpooeépovv  pia
AEMTOLEPELOKT] OVAAVOT] TOV Kuplopy®V oToryeiny
oL GLVOETOLY TNV YT YOm KOLATOVUpPO, evBap-
POVOLV TN ¥PNOT TNG POT GE JUPOPETIKA KAVIKA
TAOIC10, KOl TEPLYPAPOLY TOV TPOTO LE TOV OTOI0
pmopel avtd va yiver epiktd. Emiong, Oempd 611 1
KOTAVONOT KOl 0Tod0y TNG YT YO KOLATOUPOG
OCUVETAYETOL TNV KOTOVONGT Kol 0modoyn Tmv
avOpOTOV TOV EUTAEKOVIOL EVEPYH GE QVLTNV,
oniadn, Katd kvpro Adyo, Tov epnfov. Qotdco,
PO, amd TNV KAVIKT ¥pNoN TNG POT KOl TOL YUT
yom, Oewpd 0Tt 10 PiPAio avtd pmopsl va
AETOVPYNOEL  KOU  ®G WY EUMVELONG KO
kaBodnynong ywo emoyyeApatieg omd SAQOPOLS
EPYOCLOKOVG YDPOVG OTMG LOVGIKOVE, YOYXOAOYOLG,
EKTTOLOEVTIKOVG, ELYVYOTEC, TSy ®youg,
KOAMTEYVEG, Ol OmMOiOl EUTAEKOVIOL KOl GLVOLO-
Aéyovtal pe avOp®ITOLE S10pOPmV NAMKIDV.
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