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H M£0000g «PvOukn Dalcroze»: Mia
Evalhaxtikn [Ipotaon Avapsoa otn
Movoikomad ay®yiki) Kot T
MovoikoOepameio

Lucia Kessler-KaxovAion

Hepidnyn

270 KEIUEVO aVTO ETLYEIPEITAL VA TOPOVOLAGHEL 1
uébooog Dalcroze omwg avty epopuoletar oto
TAolo10 TS TOPEUPAoHS Kol VIOOTHPICHS TOLOLDV
Kol epnfov  ue  e0ikés  avaykes.  Apyixd
oevkpviCetor 1 oyéon s pebodov Dalcroze
ovapopika.  ue  tovg  opovg:  “Tloardaywyixn
MovoikoBespaneio”, “MovaixoOeporeio”, Ko
“Xpnon e Movowkng oty lotpikn”. Xty ovvéyeia
avaAbovtar ot apyéc mov T JETOVY, 01 ALOVES 0TOVS
omoiovg edpaletor (VOUOS TS TOMKOTHTAS, THG
VTOOTHPIKTIKNG OAANAETiOpaons kar s pvOuikng
ovtotabuiong) kor vmoypouuiletar 0 polog g
HOVGIKNG KOl THG KIVHONG TOVL EMTPETOVY OTH
uébodo va dpo oe exkmoudevtiko ko Oepomevtino
enimedo. 101aitepo, ovadelkvieTor Kol EpUNVEDETaL O
PLOUOS WS oVVAVTHON UETOLD TWV SDVAUEWDY KOl TV
VOU®Y THG HOVGIKHS KOl TOD avOpdmov kot eCnyeital
e moto tpomo fonba oty ovtiAnyn TS oyYEéTNS Tov
«ey» ue «tov Koopoy 0mwe tov «piy» Ue TO «ET0).
210 télog emionuaivetar n onuocio s ueBodov,
Kobw¢ uéoo amo Tg opyés kor tovg Gepamevtikog
¢ OKOTOVS TVUPOAAEL ovaIOGTIKG TTHY 0AOTAEVPN
ovamToéy TG TPOCWTIKOTHTAS TOV KABE aTOUOD.
Méow ¢ uebodov Dalcroze kotapépver telika to
aropo va. avuinpdei 1o Etvar tov kou va oonynOei
OTHY QVTOTPOYUCTOTH.

AéEerg KAEWO4: pébodog Dalcroze,
LOVGIKOTAOAY®YIKT, LoLGtKoBepameio

Iotopui] avadpopn

H MéBodog Dalcroze 7 PvBux Dalcroze
gpeaviotnke oto Eekivnuo tov 20 wdva 6TIC
YEPUAVOPOVEG KOl YOAAOQWVEG YDpes amd TOV
moaviota, Kor ovvBétn Emile Jacques-Dalcroze.
[Map’ 6A0 awtd, Ppioketal akdOUa 68 apyIKa oTAdL0
avantuéng oty EAldda. O Dalcroze (1865-1950),
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Kkafnyntig oto Qdeio g ['eveimg, mapatnpdvTog
TG dvokolieg mov mopovsialov ol QOITNTEC Tov
OTIC AGKNOELG TOV GOAQEC, Onpovpynoe pio pébodo
LE TPOTAPYIKO OKOTO TNV PEATIOON TOV EMOOGEDV
toug. [licteve OTL 1 HOVOIKY, €mMEWY] EUMEPLEYEL
perdio, puOpo, duvapkn Kot EKppact), exnpedlet
dueco TNV Kivon kot 10 cOUN ToLv avOp®Tov.
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‘Etol, péoa omd pio Pabdtepn xatavomon g
LLOVGIKNG, TPOTEVE KIVNTIKEG OIOKTOELS e GTOYO Va
GUVTOVIGEL TOVG VG LE TIG VEVPIKEG OVTIOPAGELG KOl
va gvappovicel o mvedpa pe 1o copa (Dalcroze
1921/1977). Avtég Ol OOKNOELS OITOGKOTOLGOV
OPYIKA GTNV EVIGYLON TOV PEALOVIIKOV HOVCIKMY
OTIC HOVLGOIKEG TOVG 0moddoels. Méoa amd v
gumelpicc. TOL  COWUOATOG, Ol  OOKNOEW OVTEG
CUUTEPLEAUUPEVOVY «OOKNGELS Yo TNV ovénom g
aKoVOTIKNG  evatsbnoiag, g aicOnong Tov
pLOuov, ™G evaucHnTonoinong TV aedNcE®V KoL

MG  KOVOTNTOG EKQPOCNG GULYKIVI|CE®V KOl
cuvaeOnUaTOV» (ApQpdvoyrov-Mavtlapin
2006: 43). Tovtdypova oVTEG Ol  AOKNOELS

cuppdAlovv 6TV OAOTAELPT AVATTLEN TOL ATOUOV
K0OMG TO TAPAKIVOOY GTNV COUATIKT, YOYXOAOYIKN,
OAAG KOl TVELULOTIKT TOV EKQPOCT).

Yuykekpyéva, o Dalcroze avéntvée o pébodo
Baoel g omoilog TO GOUA - UE TNV E0MTEPIKN KOt
eEotepwkr]  tov  kivmon - amotelel  Tov
dlpecorlafnTy  avALESH OTY LOVCIKY KOl TOV
avOpwmno (Dalcroze 1921/1977). Avayvepilovtog
™V aueidpoun dpdon HETOED TOL COUOTIKOD Kol
TOL povoikoy pvbpod Bedpnoe tov pvOUd ®¢ TO
Boowd otoreio ¢ pebBoddov ToL. Enpacic Yo
ekelvov elye M ovvdgeld TG HOVLOIKNG HE TNV
Kkivnon o¢ €Kepoom g eVOTNTOS TOL TVEVLATOG,
NG YLYNG Kol TOV COUOTOG TOV avOpmdmov, 1 onoia
TeEMKG  avtikotomTpilelt TtV oAdTnTAL  TOVL
oLVENTOL UE To vmocvveidnto (Schaefer 1992).

O 1{d10¢ wioteve oty apoifoioc oyéon TV
TEYVOV TG LOVOIKNG, TOV YOPOV KOl TOL AOYOL TTOV
ekppalovtal pe Baon tov pulud. Avti n Wéa g
evotNTag TV TEYVOV PéPoto mapovoidletal Nom
and v apyordtra. EEGAAOL o1 avapopég Tov
Dalcroze otovg 'EAAnveg ¢@ilocoovg (60mmg o
Hpdxiertog, o Ilivdopog, o IMAdtwvag kor o
Apiotd&evog) kabdg kol Ol EMPPOEC TOV Mo
dpopovg youyavorvtés (Freud, Jung, Adler) ko
nodoywyovs (Pestalozzi, Rousseau, Frobel) esivou
eupaveic oe moOAAA onpeio g Bewpilag Tov.
Ewucotepa n PuBuikn tov Dalcroze edpaletanr ot
Oedpnon tov Hpdkiertov oyetikd pe MV
TOAMKOTNTO avdueoa og media dvvauemv. Avto
oA wote JapOpPcE TIC TPOHTODESEIS MOTE OTN

pébodo  Dalcroze  vo  ovumepilappdvovrol
Oepamevtikoi kot ekmodevtikoi otoyor (Frohne-
Hagemann 2001).

H petdfoon omd tov 19 otov 20° oudvo
GLVOOEVTNKE OO UEYAAES OAAMYEC OE TOMTIKO,
OIKOVOUIKO, KOWMVIKO KOl TOAITIOTIKO €mimedo.
AvTég o1 aAloyég OMUIOVPYNOOV TIG KOTOAANAES
ouvOnKeg Yo TNV avamtuén VE®V TPooceyyicEV
0T0 HOLCIKO Kot ekmandevtikd topén. 'Etor, 1
pébodog tov Dalcroze avipeTOTIOTNKE HE PEYOAO
EVOLOPEPOV, YEYOVOS TTOL TOV 00NYNGE GTNV idpvom
tov Ivetitovtov PuBuikng («Hellerau») otn Apéodn
g I'eppoviag to 1911. Exel elye v gukarpio vo

EMOTNUOVEG a0 OLAPOPES YDPES. LE CLVEPYUOTIO
pali Toug Ko €xovtag TiG OIKEG TOL AmOYES G
Baom avéntvée nepautépm T pnéBdH Tov.

[MoAv ovvtopo 10 Ivottovto  PuBpikng
e&eliynke o€ £va Tveupatiko kévipo oty Evpdmn
OV EMNPEACE CNUAVTIKA TO TOAMTIGTIKO Yiyvechot
¢ Apepikng ko g ZoPretiknig ‘Evoong (Helms,
Schneider & Weber 2001). And 10 Kévipo ovToO
TEPACAV exeivn mv emoy| peyiieg
TPOCOTIKOTNTEG TNG WOVGIKNG, TOL YOpov, TOV
Oedtpov, TG moinoNg Kol TNG APXITEKTOVIKNG. Mg
dedopévo OtL 0 puBudc eueovifetoar oe OAeg TIg
TéYVEG, Umopovoe o Kabévag vo epmiovtilel v
TéYvN oV ddackopueEVog amd T uébodo avtr. Mg
mv évopén Tov TPOTOV TUYKOGUIOV TOAEUOVL O
Dalcroze enéotpeye otnv EABetio kot idpvoe oty
I'eveun 1o Ivotitovto PuBuknic Jacques-Dalcroze,
Omov cuveyiletor pEYPL Kol ONUEP 1) EKTOIOELON
ot PvBukn Dalcroze (Helms, Schneider & Weber
2001: 92- Kepdhov-Xopg 2001).

H pébodoc tov Dalcroze ¢dvnke apywcd vo
egomnpetel  KAAMTEYVIKOVG OTOYOVG, Om®MG TNV
KOAVTEPT HOVGIKTY EKTOIOELOT T®V POLTNTAOV GTO
wdeio. TTap’ 6ha avtd, cvuviopo e&eliytnie o€ pia
ekToudeVTIK Ko Bepamevtikny pébodo Pdoel g
éupaong mov £0ve OTNV OAANAEMOPACTIKY Kot
EMKOVOVIOKT,  O10TAGT NG  MOVGIKNAG — UE
pecorafnty to avBpdmivo copa. Xav enakorovio,
o0 k@Be pabntng tov Dalcroze, £yovtag wg Paom v
KOAMTEYVIKT] TOL Todeiol KAl TO TPOCHOTIKA TOV
evdlpépovta, epdppole tn péBodo otov dikd TOL
Topéa, eumiovtilovtdg ™V pe TG OWEG TOV
gumelpieg Kot yvooels. Avtog eivar kol 0 Adyog mov
n PvBuwn Dalcroze gpapudletoar onpepa oe 1660
S0POPETIKOVG YDPOLG OTMG GE MOELN, GE KPATIKES
OYOAEG  yopol, oty  mpotofddue Ko
devtepofadio ekmaidevon Kol 6TV E01KN Qy®yn,
KkaOmg Kot 6€ KEVTpA amoKatdoTaong kot Oepameiog
TV KOl EVNAIKQV  pE  yoykég Kot
YUYOOMUOTIKEG TOONCELC.

H gpappoyq g poOpkiig Dalcroze otn yevikn
KOl €101K1) ayoyn

[potapywd pdéro ot OBepelioon TV 18e®V TOV
Dalcroze, kab®dg ko1 otV €QApUoyn OLTOV GTOV
EKTOOEVTIKO Kol Oepamentikd Topéa, Emai&ov ot
pabntpiec tov Elfriede Feudel (Ieppovia) won
Mimi Scheiblaver (EABetia). Zvykekpipéva, 1
Elfriede Feudel (1881-1966) avayvdpioe ) Oewpio
tov Dalcroze ®g yeviki modaymywkn opyn kot
oproe T HEBodO6 tov ¢ Pdorm yw kabe €idog
KoAMTEYVIKNG eKmaidgvong. Me v memoifnon ot
1 TOPASOCLOKT EKTOIOEVOT) AELTOVPYOVSE LE GTOYO
pio. LOVOTAELPN VONGLOPYIKY KOAAEPYELD - pnV
vroloyilovtag Tig avAyKes TV OISOV Yo Kiviion
Kol OMULOVPYIKT EKPPOCT] - OPIOE OC YVOLOVA TG
TPOTAONG TNG i €KmAidEVON, OV £XOVTING MG

OCUVOVINGEL  KOAAITEXVEC,  TMOLOAY®YOLG KO Baon T povown kot v Kivinom, 0o AduPave
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VoYM TV avantuén Tov Todv, cefouevn TV
egeliktikn tov mopein oto ovuvord g (Feudel
1965). Me avtd to dedopéva Kot e apeTnpio pio
TOALOICONTNPLOKY] TPOCEYYIOT OlLHOpPdONKaV o1
acknoelg ¢ PuBpukng Dalcroze yio v gpoppoyn
g pefddov oty Tpwtofdbuia kot devtepofada
ekmaidevon.

Hopddinio, n Mimi Scheiblauer (1891-1968)
Eexivnoe  petd T omovdéc ™ ot Pubuu
Dalcroze va epyaletor - o€ ocvvepyaocio HE TO
navemotuo e Zopiymg (Tpqpo Ogpamevtikig
Howayoywneg) - pe moudd mwov  mapovoialov
YoyKEG  OlatapayEc, vonTikn kabvoTtépnon kot
KvnTweég avammpieg. Ov gunepieg g pe avtd ta
Tond1d v odMynoav otnv ovafedpnon Tov Nomn
VIOPYOVOROV 0aoKNoemv Tng Pubuume kot ot
SPOPPMOT TOVG COUPOVO HE TIG AVAYKEG OVTOV
tov touddv. ‘Etol, é0ece Tt Bgpéhor yuoo v
epappoyn g Pubuikng oto Bgpamevticd kot
EKTOOEVTIKO  Topéa. Me Pdom 1 Ok g
TPOGEYYIOT, KOU TNV OMOTEAECUATIKOTNTA  TNG
PuBpukng oty exmaidevon tov madudv e 101KEG
eKTadEVTIKEC  avaykeg, 1M PoOuum eComhdbnke
TOAD  yphyopa koi  OE  GAAEC YDpES Kot
Oeopobetibnke m  dwaokoAio ™G amd  TO
Yrovpyeia [Madeiog ko Yyelag g I'epuaviag xon
¢ EAPetiog.

AxoArovBwg m Amélie Hoellering (I'eppavia,
1920 — 1995), pia podntpra g Feudel, epmiovtice
0 OgwpnTikd mAaiclo g PuvBuine pe otoyyeio
amd v yoyobepameio, TV youxoroyio Tov Pabovg
Kot v gEehktiky yoyoroyia (Hartogh & Wickel
2004- Hoellering 1974+ Tauscher 1975). H
epappoyn g Pubuc oe maudid pe dwotapoyég
OTN] CLUTEPIPOPA KOl UE 1O10ATEPES EKTAUOEVTIKEG
avaykeg omotedel, coppava pe v Hoellering, pio
GLALOYIKN-YUYOAOYIKT TpocEyylon. Me Pdon ta
npoavapepopeva  tekumpiooce ™ Pubukn g

Ogpanevtiky PvBpuc.
H  Ogpoamevtiknm PuBpukn glvar  pio
TOALOICON TN PLOKY| TPOCEYYION n omoia

nepAapPaver Tnv e£AOKNGN TNG OKOTG, TG OPACNG
Kot TG apng. Me ovtoév tov tpdmo, Ponbder to

modl  va  ovamtogel v avtidnym g
«oopotikotntacy tov  (Korperbewultsein -
Korperwahrnehmung). Avt 1 avdntoén g
«OOUATIKOTNTOS) EVOLVAUWMVEL mv

EKQPOCTIKOTNTO, KO T SUVOTOTITA TOV OO0V Y10
EMKOWV®VIOL Kot OAANAETIOpaOT, emdpd OETIKA o€
mOAVEG COUATIKES TOV aKAPYIES, VA TPOETOUAlEL
aKoun To €0apo¢ Yo TNV ovamtuén AEKTIKNG
EMKOWOVIOG PeTald Toudlov Kol EKTOOELTIKOD /
Oepamevtn (Frohne-Hagemann 2001).

H Ogpanevtikp PubBukn  otoyxevel oty
gvepyomoinon KOW®VIKO-ETKOVOVIOKADV
Ol0OIKOCUDV e UN-AEKTIKG HEGO TOPEYOVTIOS OTN
oULVEYELD, OOV VT gival EPIKTO, TN SVVUTOTNTA
v Aektikn eme€epyacio. Koatd avtév tov tpdmo,
cLUPGAEL OTNV  OVATTLEN  EMIKOWVOVIOK®MOV Kol

KOWOVIK®OV  OeEl0TATOV  TOL  OTOUOV 7OV
dtevkoAvvouy Vv évtoén tov oty kowdtto. H
Hoellering (1974: 267) vmootnpilel 6Tt péow TtV
aoknoeov g Pubuwmg «amelevbepdvovtar ot
gvoppioelg kot eumodifetal pe ovtd tov Tpdmo 1M
onmdnon kol katomiesn Tovg [....]. Tavtdypova
vrootnpilel v Kivntomoinon SLVAUE®DY OV deV
€Yovv aKoua gvepyomombein.

H OepamevTiKyg PoOpukn Aertovpyel
VIOCTNPIKTIKE DOTE VO, GUVEOINTOTOEL 0 KOBEVOC
TIg SLOKOAIEG TOV, Vo TG eme&epyaleTol Kol va Tig
dwyepiletan. 1o onueio avtd ypedletar va
emonuaviel 6tL 0 GLVOLOCUOC KOt 1 EMAOYY| T®V
aoknoemv, eEapT®VTAL OO TIG O0ITEPEG AVAYKES
NG opadog Kot Tov kabe cvppetéyovra. Movo 6tav
n PuBuwr o&lomoel Pacikéc yuyoloyikég Kot
YuxolepanevTikés yvmoeElS, OMMG Kol YVAOCEL
OYETIKEG LUE TN SUVOLIKT TNG OUAdaG HUmopodie Vo
v mpocdiopifovpe mg Bepamevtikn dadkacio. O
EKTOOEVTIKOG amalteitol va givor wavog Kabe
oTIyUN Vo avTIAapBAaveTan TN SuVOUIKN TG ORAdNS
OV OVOTTOGOETAL Kot Vo TpoPAémel oty eEEMEN
MG EKTAOEVTIKNG-0EpAmELTIKNG dlepyaciag, DOTE
vo omo@acilel moleg oaoknoelg Ba mpoteivel Kot
woTE AVTEG OO ATOPEPOLY TO EMTLYESTEPO dVVATA
omoteAéopata. AA®oTe, HOVO OTOV TAT|POVVTOL Ol
npoavapepopeveg  mpoimoBéoelg pmopodpe  va
YPTCLOTOI0VNE TOV Op0 «Bgpoamevtikny Poubuucni»
(Frohne-Hagemann 2001).

Yfuepa, N Ogpamevtikn PovOum epapudleton
oe TOMEG EUPOTAIKEG YOpeg kaBDG Kol otV
Apepwr}, oto mlaiclo  mopéuPacng Kot
VrooTHPIENG maddv, PPV Kol eVnAiKoV e
YOYIKEG daTapOyES, KIvNTIKEG avammpieg 1 / ko
vontik kabvotépnon (Dutoit 1980). T v
TANPESTEPN OUMG KOTOVONGON TNG OXEONS NG
PuOuikrig pe to povowkomadaymywkd kol TO
HOVGIKOOEPATELTIKO YDPO, YIVETOL TOPOKAT® Lo
GYETIKT] EVVOIOAOYIKT| S10PpOPOTOINGT.

Aw@opomoinen TS povekobepaneios kar TG
HOVGIKNG EKTALOEVONG

Apywd,  amottetton  va dwkpivovpe
«Movowobepancio» and ™  «Movowonal-
daywykn» kabdg ko amd ™ «Movoikn oty
lotpuc». O TPocdOPIGHOG NG €Vvolag  TNG
«Movcwkobepoameiogy cuvdéetal pe To €i00g Kot T
popon g mopéuPacnc m omoio dapopomoteiTat
avdAoyo UE TIG avAyKeS TNG OUAdG 1 TOL OTOUOV,
kaBdg Kot amd 1o 10TOPIKO Kol TO TAGIGIO TOV
gkdotote meplotatikov (Frohne-Hagemann & PleB3-
Adamczyk 2005).

H Teppoviky Etapeio Movowobepaneiog
(Deutsche Gesellschaft fiir Musiktherapie) opiCet
MovockoBepameio wg e&ng:

«H Movowobepaneion  givar 1 okoOmun
€QOPUOY TNG HOVGIKAG O©TO TAQICO0 piog
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OepomenTikng oyxéong, yw TNV EmAVAPOPE, TN
dwpnon Kol mpoaywyfi TG WUXIKWG,
COUOATIKNG KO TVELHOTIKNG VYELOGC.

H MovcwobBepaneio eivar £€vag TPokTikd
TPOGOAVOTOMOUEVOG  EMCTNUOVIKOG KAGSOC, ©
omoiog Ppicketar 6€ otEV OAANAEmidpoom pe
S1épopovg Topeic g emoTAUNG, WitEpa TG

WIPIKNG, TOV KOWAOVIKOV ETCTAU®V, TNG
YUYoAOYlOG, NG  HOLGIKOAOYIOG KOl NG
TS0y ®YIKNG.

H évwoln «Movowobepaneion egivar pia
GUVOTITIKY ovopocio  yo SLLPOPETIKES
LOVGIKOOEPUTEVTIKEG AVTIMYELS, 7oL
yopaxtnpioviar  ®g yuyobepamevtikés, o€
avtifeon UE  QUPUOKELTIK 1  COUOTIKN
Oepameion (Deutsche Gesellschaft fiir
Musiktherapie, oto Goll 1993: 210).

H Apepwavikny Etapio  MovowoOepameiog

(National Association for Music Therapy - NAMT
1987) amd v dAAN TAevpd Srevkpvilel oxeTIKd:

1. Opwopéc:

«H Movowobepaneion givar 1 e€etdkevpévn
XPNON TG LOVGIKNG GTNV LANPECIO TV ATOL®V
pe oavlykeg ommv youxikn vyela, Quowkt vyeia,
KOTAPTLION, OTOKATAGTAOT] ] EIO1KT Oy®OYN».

2. TIpoopio oG 6€ ORASES KOl XDPOLG EPYACTNG:
«Ov vmmpeoieg mpooeépovior ce Gropa Kabe
XPOVOAOYIKNG mMAkiag, vontikng mhkiog Kot
TPOGOPLOGTIKOD EMTESOV AELITOVPYIKOTNTOG OE

plo  mowdice  mAociov  mapoyng  vyeiag,
KOTAPTIONG,  OMTOKATAGTOOMG, — €Kmaidevong,
KOWVOTNTOG KoL I31OTIKNG TPOKTIKAGY.

3. Ztoyou

«Xe kaPe mepintwon oxkomdg NG Elvar vo
BonOnoel to dGtopo Vo KATOKTAGOLV KOl Vo
Swtnpricovv 0 péyiota emineda
Aertovpykotntég Tove» (Goll 1993: 198).

Eivan eppavéc kot otovg dV0  0opiopovg 0Tl
KoBopoTikd  pOAO  OTOV  WPOGOIOPIGUO TG
povowobepaneiog OwdpapatiCer m  ypfon g
LOVGIKNG e oKOoTd T Bepameio Kol YEVIKOTEPO TN
Beitioon tng modtnrag {mng tov avBpmmov.

Xe avtibeon pe ™M Movowobepaneia, 1
Movown Exmaidevon  eotidletonr 610 HOVGIKO
OmOTELECHLO, OTNV EKUAONON LOVCIKAV EVVOIDV 1
€VOC HOVGIKOD 0pydvovy, Kabmg kal otn Pertioon
™G Movolkng emidoong. Me Pdon avtd To
dedopévo Bempeitar OTL 1 HOLGIKN eKTaidevo
EMOUDKEL OLUPOPETIKOVG GTOYOVS OO AVTOVG TNG
povcikobeparneiog Kot pappoleToL Le S1POPETIKY
TPOGEYYION).

Ocov agopd T ypNoN TNG HOLGIKNG OTNV
latpikn Ba pmopovce va emonpaviel 1 epapproyn
NG Yot TNV OVIUETOMION Kol TOV TEPLOPIGUO TOV
TOVOL KOl TOL AYYOVG, OTMG Y10 TAPASELYLLO TPV 1|
petd amd pio yepovpyikn eméuPaocn 1 Kol og
LOKPOYPOVIEG TAONOELG OTMC O KOPKivog, TOo Ao

N M vococ Alzheimer. E&icov onuavtikn givotl m
YPNOM NG HOVLOIKNG oTlG Beppokortideg yioo v
KOADTEPN AVATTLEN TOV TPOOP®V Vveoyvav. H
epappoyn avtq Poociletar o amoteAéopoTa
EPELVAV, TOV  TPUYUOTOTOMONKAV Omd  TOV
avarcOnoorloyo Fred Schwartz oto Piedmont
Hospital g Atlanta to 1989, 6mov domotddnike
OTL TO GKOUCUO GLYKEKPIUEVNG WOVCIKNG OF
OLUVOVOOUO HE TN @OV TNG UNTEPOG KOl ME
EVOOLNTPIONG NYOVLG EMTVYYAVEL TayLTEPT £E000
TOV  VEOYVOV amd TN HOVAd0  EVTOTIKNG
mapokorovdnong (Apitcag 2004: 20).

Ytov topéa g Ewwng Ayoyng, o yepuovog
kafnyntig Goll (1993) Swympioe TG Evvoleg
«MovockoBepameion (Poyobepameia),
«®gpamevtiky  Tlodaywywkry Movowobepomeion
Kot «Zopotik Movewkofepameion (BA. oxnua 1).

H «Movown WYuyobepancion, cOppmva pe tov
Goll  (1993), mpocdwpiletan  Pdost NG
WYOYOVOADTIKNG TPOGEYYIONG KOl SIUKPIVETAL GTOV

YEPUOVOPOVO XDPO oE: CAVOALTIKY|
Movcikobepaneion»  (Priestley), «Mopporoykn
MovoikoBepaneio» (Tipker) ot «PvBuoty

MovckoBepamneion (Schwabe).

H ®¢gpanevticn [Hadaywyn Movoikobepaneio
(Heilpadagogische Musiktherapie) spapudleton og
dopég g Ewwng Aymyng, o€ yoyatpikés Kot
YOYOOMUOTIKEG KAWVIKES, KOOMG Kol o€ KEVIPO
OTOKOTACTAONC Kol €mavéEVTaENG modldV Kot

epnPov  pe  yoykéc  dwTopayEg,  VONTIKN
kaBvotépnon M Kwvntikég avommpies. Extog omod tig
TOPUOOCLUKES HOPPEG povoikobepamneiog,

neplAappavel ocopewve pe tov Goll (1993) ko
pebddovg omwg N Ogpamevtikny Pobuwkn, v
AvBponocopiky MovowkoBeponeia, kabdg kol
MovoikoBepaneio mov Paciletar 610 cHoTUA
Orff. Xtoyor tov pefoddov oavtdv eivar 1
TPOTOTOINGN TNG GUUTEPLPOPAS, 1| VIOGTHPIEN TNG
EKTOUSEVTIKNG  dwdikaciog, 1 vrootpiEn g
AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG EMKOW®Viag, N Peltimon
™G odpNg Kol AEMTNG KWNTIKOTNTOG KOl 1)
KOW®OVIKOTOINGOT,  TOV — aTOp®V  HE  E01KEG
EKTTALOEVTIKES OVOLYKEG.
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OepamevTIK
Modaywyn
MovoikoBepaneio

TA—"T0=3»b>—=>»4

MOYXIKO®EPAIIEIA

Movowm —
YoyoBepameia

ZOUOTIKN
MovocikoBepaneia

R

Xyqpo 1: Topeig Tng MovoikoOepaneiog
(Goll 1993: 212, oto Kaptacidov 2004: 101)

H dwgpopd g Ogpamevticng Tloudoyoykng

MovoikoBeponeiog and ™ Movowr Exmaidevon

§YKETOL 6To yeYovog OTL M TpdTn dev e&umnpetel

TPOTOPYIKA  LOVOIKO-EKTOOEVTIKOVS  GTOYOVG,

OALGL EMIOIDOKEL TNV EVIGYLOT TNG EMKOWVMVIOKNG

KOl KOWMVIKNG — OvATTuéng  Tov  OTOHOL

Aappdvoviag vmoyn TG duvatdTNTEG KOl TIG

advvapieg tov, eved aflomolel ) cuvolcOUATIKN

TOV KOTAOGTOGY, EVOUVOUMVOVTIOG WE OLTOV TOV

TpOTO TN OMpoVPYin STPOCHTIK®OV oxécemv. O

caPESTEPOG Sy ®PIoHOg peta&d

MovowoBepaneiog kot Movowmg Exmaidevong

otnv Ewum Ayoyn umopel va emitevydel facel tov

e&ng kpumpiov (Plahl & Koch-Temming 2008: 61):

1. oe mow epyoclokd mAOIGIOL KOU OE TOLEG
mnbuopiokés opdadeg amevBoveror n kabe pio
(MovcwobBepaneio kot Movowkry Exmaidevon
omv Ewdum Ayoyn),

2. L& mowovg 6TOYoVG epopproleTar kot oo givor
T0 Beopikd TAIGIO PéEGO GTO Omoio AELTOVPYEL,
Ko

3. mow eivol To mPoooVTA TOL KAOE E€101KOD
(povowobepamevt Kol EKTTOLOEVTIKOV
HOVGIKNC).

Onwc avaeépel n Koptasidov (2004), owotdco, 1

dwywplotiky ypouu peta&d Movoikobepamneiog

kot Movowng Exmaidevong omv Ewdwm Ayoyq
etvan Aemtn ko €yxetran (katd tov Kobi 1986) otig
dwpopég toug otV aeetpio, TO poOAO, TNV
emidpacn Kot TV €pappoyn tovg. Ot HOVGIKES

dpaotnploTTEG MOV €PAPUOLOVTOL Kol GTOVG 600

Topueglg (eite o€ aTouKO, €ite 68 OPAdIKO EMIMESO)

pmopel EMPAVEIONKE VO, £YOVV OHOLOTNTEG, OAAG

SPEPOVV  OVCIOOTIKG OTNV  €0TINOT KOL GTOV

TPOTO EPUPLOYNG TOVG.

Zyetkd  pe 1 dwpopomoinom

MovocikoBepameiog Kol g

Exnaidevong, mapatmpei o Goll (1993):

me
Movoikrg

«Zg avtifeon pe ™ Feppavia 6mov cvveyiletan o
TOAELOG TOV “YOPAKOUATOV” Y10, TO TL OVIKEL
ot MovockoBepangio kot Tt Oxl, N Apepiky
TPOXWPAEL 6TO KOTd OGO Umopel 1 LOVOIKT va
vroopifel MV évialn atépov pe ovammpieg
0T0 TAQICI TOV TUTKA OVOTTUGCOUEVAOV
atopov kot pe moieg pebddovgy (Goll 1993:
227).

MMopdépow, ot Frohne-Hagemann PleB-

Adamczyk (2005) emonpaivovv:

Kot

«H eoticon om Bepamevticy didotacn g
HOVGIKNG,  HOG — OmoAAGocel amd  TOV
npoPAnuatiopd g dapopornoinong pnetad g
«LOVGIKNG-YVy0bepameiag Ko mg
«BepamevTiki|  TOdAYOYIKNG»,  KATL 7OV
Bewpolie £To1 Kol 0AM®G TEPLTTO, £MEWON KO
Oepomeio Oo Enpene 0OTOG N AAA®OG VO TEPLEYEL
YOYOTOLO LY OYLKEL Kot YuyobepamenTIiKd
ototyeio» (Frohne-Hagemann & PleB3-Adamczyk
2005: 95).

Ye ovtd 10 mAaiclo, M Pubuwn Dalcroze
EMKEVIPMDVETOL 0T S1001KAGIA TNG AVATTLENG NG
TPOCHOTIKOTNTOG TOV KAOEVOS YPNCILOTOIOVTOG MG
péca TN povoikn kot v kivnon. ‘Etol n PuOuum
Dalcroze cupneptlopfavel eKTodELTIKONS GTOYOVS
pe OepamevTikes TPOEKTACELG Kol oyetileTon pe
YUYODEPUTEVTIKEC TPOCEYYIGEIS 7OV  EYOVV MG
VIOPadpd Tovg TNV oVUAVIGTIKN Yuyoroyia (Biihler
& Thaler 2006).

Mo va avadeyBel capéotepo OUOC O OTTOC
yopoktnpog g Pubuikng og OBepamevtikng kot
EKTTALOEVTIKNG peboddov, amotteitol va
mopovclchovy 6T CLVEYEWL Ol GEOVEG GTOVG
omoiovg edpaletar Kot va ovarlvBovv ot apyég faoet
TOV  Omol®V QLT AETOLPYEl  EKTOUOEVTIKO-
Bepamevtikd, KabmGg koL vo. Yivel oXeTIKN aviAvo

HEG® TNG TPOKTIKNG EPAPLOYNG TNG.
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O Bacikoi agoveg TG puOpKng

O Dalcroze, onuovpydvtag ™ pEHodO Tov, TN
Oeperiooe oe tpelg dEoveg: PuBuoc, Movoiwkn,
Kivnon. Ztov puBud avayvople évo moykdopo
otoyelo mov eumepiEyeTon o kdbe vmapEn Ko
exkppaler kabe poperg Conc. Xt Hovow
avtiiappavotov ™ Oepamevtiky g 1010TNTA KOt
oV kivnon £Bpioke TN S100TACN TG TPOCSMOTIKNG
ékppaong tov kabevos. Omwg yopaKINPIoTIKA
emonpaivel o idog:

«O pvOudg eivor n Paon KkéOe Exppoong g
Comg, g emotuNg kat g €xvns. Etvau n téén
GTO XPOVO Kot Elvat ELEOVIG OTOV KaBEVA [LE TOV
Tpomo mov Kiveiton kot ekppdletory (Dalcroze
1921/1977: 111).

Ewwodtepa vroompilet ot

«To ovompo g Pubuwmg dopeitoan mve otn
povotkn eéartiog ™¢ €EPETIKNG duvauNng Tov
aokel miveo otov yuywopud tov avipomov. H
LOVGIKY pmopel pe T SeyepTikn Kot ToEIVOUIKNY
mg dvvoun vo pvBuicer kabe Cotikn pog
Aerrovpylo (Dalcroze 1921/1977: 75).

[apaxorovbodvtag tovg podntég tov o Dalcroze
KatéAnEe OTO GULUTEPAGHO, OTL 1| EUEAVIOT TNG
HOLGIKNG  «oppubuicgy ocvyvd kabpeetifer v
ENLewym YuyIKnG ooppomiag. Avti 1 dlamictmon
Aertovpynoce yuw ekeivov g apenpion yuo pio
Bepamevtikny mpooéyyion g Pubuumc (Dalcroze
1921/1977). Ze avtd6 10 TAOiclo, M Oepomeio
oxetileton pe v avamtvén piog aicnong yo to
ocopo pog, kobmg avtd eivar mov puBuilel Tig
alcnoel, T okéyn Kal TIG TPAEELG LOC TPOG TOVG
dAhovg.

2t PuBun Dalcroze 1 évvolo tov pvfpov dev
KOTOVOEITOL TTPOTAPYIKE O LOVOIKOG pLOUOG, AAAG
¢ medio évtaong mov cvumepAapPavel To ¥povo,
T0 Y®po, T Svvaun Kor T popen. Eivar éva
duvopikd ovpPav, mov Prdvetaw ®g  «medio
TOAMK®V  duvapeovy. [lavo o  avtég TIg
TapopéTpous Paciletal 1660 1 HOVGIKY, 0G0 Kot 1|
Kivnon.

"ot onpocio kKot to podro mov Srodpapatifel o
pvBudec o {on pog o Dalcroze ypaeet:

«Mov @aivetat 0Tt TpémeL var diveTon peyaivTepn
éupaocn oto vo pobaivoov ta modd  va
avtilappavovtor Sk Tovg TPOCOMKOTNTA,
VOl OVATTUGGOVV TO SIKO TOVG TOUTEPUUEVTO KOl
vo  ameAevbepmdvovy  Tov  TPOTOYOVO  pubud
ayvodvtog kabe eidovg OSeopd» (Dalcroze
1921/1977: 12).

' Me tov 6po LOUGIKH «oppuBpion yivetar ovopopd oTn
SVOKOAIO TOL ATOLOV VO GLYYPOVIOTEL GTO TEUTO TNG LLOVGIKNG
OV OKOVEL.

O mpocomikdg puludg tov kabevog Bewpeitar o
KaOpéPTNg TG WuYNg TOVL, EPOGOV O ENVTOG
avayvopiletor péco omd T SlpOPETIKOTNTA KOl
exepaleTol pe T @@V, TNV OWAld, TNV OVATVOY|
ko v kivnon. Kdabe Swtopoy tov pubuov
Oeswpeitor  évdelln oacBévelng ko peioom g
dvvapwkotrag. O  Dalcroze avayvopioe 1
onuacio g kivnong cav yEPupa oV GUVOEEL TOV
avBpomo, Oyt uoévo pEe TOV €0VTO TOV, OAAGL KOl LE
0 mepPaAlov, Kol £0®CE UEYOAN onuocio ot
ocvuvewdntomoinon Mg Kivong  Koaw otV
gvalsbntomoinon  tov  copotog. Méow g
HOVCIKNG KOl TG Kivmong  emdlOKETOL M
OTOKATAGTOCT TNG 1G0PPOTING UETAED ECOTEPIKNG
EVIUTOONG (VTOKEEVIKO Plopa) kol eE@TEPIKNG
ovtiinymg  (avtikelpevikd  ocopPdv).  Znpoavtiko
glval vo 100ppomovv 1 E6MTEPIKN Kot 1 eEMTEPIKN
evtbmoon oe o puduwn  evodhoyn (Frohne-
Hagemann 2001: 63). Xe mepintwon dwtopoyng
VNG TNG 100PPOTHOC, 1] ECMTEPIKN EVIVTMGT eV
ovpPadifer pe v eEmTEPIK TPAYUOTIKOTNTO, HE
OTOTEAECUO. VO TPOKOAOVVTOL  WOYIKEG Ko
COUOTIKEG  OlaTapoyss, mov  ekepdloviol  pe
dvokolieg otV emikowvovia kol dlatapoyr] oTN
GUUTEPIPOPA, OTNV Kivnon Kot ot oTdon Tov
GMUATOG.

O dopéc TG pLOMIKAG

H exmodevtikn xon Bepanevtiky] aflomoinon g
PuOuikng  edpaletar oMV avoyvopion NG
ONUOVTIKOTNTOG TOV pubukol ototyeiov otn (on
tov avipomov. H eumepia g PoBumg
ovpmepopPaver oyt pévo v evorrayn HeTaED
YUYIKNG KOTAOTOONG KOl KOW®VIKOD Tepiyvpov,
OAAG KoL TNV EVEPYN AMAVTNON UECH TNG KIVITIKNG
avtiopoons. Bdoel avtod dwamiotdvovpe 6Tl 0
avBpomoc Ppiloketal oe pio cvveyn ovioAiioyr pe
70 TEPPAALOV TOV KOl AAANAETIOPE. EMKOVOVIOKA
HEG® NG Kivnong, Tov PAEUUATOG Kol TNG QMVAG
OV, avOlOoYyo TAVTO HE TN OIKA TOL TPOCWOTIKY
YOYIKT Kot GopoTikn ovvleon (BA. Xoving 2003).
H oyéon dpdomng — avtidpaong cvvumdpyet og OAeG
mg otypég g Comg pog kot ekepaler
AELTOVPYIKOTNTA OV avBpodmov ooV
«owTomoTIKo» ovotnua. Avtd PéPata  sivar
dedopévo 0Tl apopd OAOVLG TOLG  avOpPOTOVG
aveEdpTnTa omd TIG VONTIKEG KOl COUATIKEG TOVG
wovotnteg (Maturana & Varela 1987/20009).

Yvykekpyévo, mn  Feudel (1965: 24-27)
TPocdopilel TOVG TAPOUKAT® VOLOVG TOL SETOVV
 pébodo Dalcroze: 1. O vOpog TG TOMKOTNTOG.
2. O vOpHOGg NG VIOGTNPIKTIKNG GAANAETIdpaOTC,
ka1 3. O vopog g pubukng avtiotddong.

1. O vouoc TS TOMKOTNTOC

Mia guown avtifeon peto&h Svo EAVOUEV®V, TOV
dev Ppilokovtar o€ avTmaAdTNTA, OAAL Opouvv
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CUUTANPOUATIKE VTAPYEL o€ KGOe Exepacm NG
eoong. H xatdotoaon avty mpocdopiletor g
nolMkotnto. H  PuBuwn  mepihapfdver  dvo
TEPUITOOEL  TOAMKOTNTAG:  Avt|  peTaEd  TOL
CELYOYOUEVOL)  OCAOUOTOC KOL TOL  GUVELOTTOV
TVEVLATOG KOl EKElV  PETOED TOL £0MTEPIKOD Ko
eEmtepkov koOcpov. ITo avarvtikd avoaeéper m
Hoellering (1971):

«H Poroywny Omopén 1oL avBpdmov
GUVETAYETAL TI] GUVOECT] TOV LLE TNV TEPLOYN TOV
«oovveidnTov  cvvacOnpatikod  PidOpaTogy
kofdg kot 1 SvvatomTrd  Tov Yo
acdnclokvnTikn avtiinym Kol
dnpovpykdTTa. €G  «OKEMTOUEVO OV» O
avBpomog BpiokeTol cuveydg o€ pia TPOcTAOELL
VO GUVELINTOTOLEL TNV TPOYHOTIKOTNTO Yo VO
EMODOKEL TVELHOTIKY aveCoptnoio Kot Yoo va
pmopel va. Aopfdaver vrevbuveg amopdocec. O
avBpomog eivol €vo «KOW®VIKO OV» TO 0moio
pmopel va vapyel LOVO PEGM TG EMLKOLVOVIOG.
Avtd empépel opmg pio oxéon évioong peta&d
TOV «TPMTEVOVTO VOPKIGGIGULOVY» TOV KOl TNG
Bookng Tov avayKng o Kowvvikn décpevon. O
kaBévog aroBavetor ) povadikdTTd TOL HEC®
MG VONTIKNG, OCOUOTIKNG KOl WOYIKNG TOV
e&éMEng (avtompaypdtwong). ‘Etot, Tov divetan
n duvatodmta va Pudvet pio aichnon avtovopiog
Kot avtodidfeong, KoOMG Kol 0pocimong Kot
eUmoTOOOVIC otov GAhov®» (Hoellering 1971,
o710 Schaefer 1992: 27).

Zntodpevo Yy Kabe AvBpomo elvar M puOukn
avtodiayn xor m elooppdémnon avapeca otV
VTOKEWEVIKT] ECMTEPIKN KATAVONGT TOV KOGHOL
KOl OTNV OVTIKEWEVIKT] €EMTEPIKT EKOPACT TOV,
Omw¢ emiong M 1coppomio. petad GMUOTOC KOt
Vov.

2. O véU0C TNE VTOGTNPIKTIKNAG OAANAETIO pOLOTC

Ortav 300 kotaotdoelg (1 Torot) oyetilovion, toTE
Koo omd T 600 eV TOPAPEVEL GTNV OPYIKT TNG
0éom. H évraon onmAadn mov TPokLMTIEL, OVAUESH
0€ oTOVG TOLG dVO TTOAOVG, amaltel pio apoPoio
avTOTOKPIoT oL avaykalel Tov ovtifeto moAo va
dpdoer / avtdpdcel. ‘Etor  oynuatileton  po
oAnienidpaon mov divel kivntpo 6Tov KAOE TOAO
Vo ovTIOpA HE TNV KOAVTEPT TOov amddoon. Me
Baon ovtév 10 VOHO, TOL GULVOVIATOL TOVTOD,
amolteitol amévavtt oTov TOAo «epebiocpata Tov
TePPAAAOVTOC» VO amOVINCEL O  TOAOG
«avBpomnocy. 'Etol, mapéyetor otov dvBpomo m
dvvatoétnta va vmepPel o Opld TOL Kol Vo
OVOTTOOGEL  1GOPPOTTOL  OAEG TG TAELPEG TG
TPOCOTIKOTNTAS TOV. Mg AVTOV TOV TPOTO dMNANdY,
0 avOpomog koieitor vo  eumAokel o pia
S KaGio avaKAALYNG TOV €0VTOD TOV.

’H petdppoon amd To apy Ko yePLOVIKO Kelevo £ytve amd TV
GUYYPOPEQ.

3. O vouog e puukne ovtiotdduong

KdBe vmopén exopdler ™ {oTkdTTd TG HE TV
Kivnon mov avoavedvetal Slopkmg. AKOun Kot Otav
KOWONOOTE 1 OTaV QaiveTan mog eilacte aKivnTot,
N OVOTVOT HOG OmOTEAEL €kQpacm TNg Kivnong.
AVt M gmOVAANYT TG Kiviong ekdNAdVETAL TOGO
GTNV OVOTTVOT|, OGO KOl GTOVG YTOTOVG TNG KOPOLAS,
evod  efotepikeveTon pe  Tto pubpod Ko
avtikatontpiletar o€ OAEG NG EKQPAVOELS 1TNG
kaOnpepwvotntdg pog.  Kabe Swroapayn tov
TPOSOTIKOD PLOUOD EKINADVETOL G SOTAPAYN
MG OOMUOTIKNG Kol Wuylkng tooppomioc. H
EMOVAPOPE, TOL ATOUOV GTOV TPOGMTIKO TOL PpLOUO
eEaoparifer Oyt povo v evyapiotnorn, aALG
TPOGPEPEL TNV OTOS0YN TNG TPAYLOTIKOTNTOG KO
Katd ovvémelwn v amodoyn g (ong oe kabe
duotaon e Avtd emonpaivel ko o TTivoapog e
mv dwmioctwon: «Na yivecolr avtd mov elcow
(Feudel 1965: 22-27).

Y10 TAQICIO TOV TPOOVAPEPOUEVOV APYDV TNG
PuOuikrig  evouvoumvetor 1 avtopOOpon  Tov
avOpOTOL Kal EXTLYYAVETAL 1] OLOAT OVATTTVEN TG
apoconikottdg tov. H Amélie Hoellering,
Kotovomvtag T Ogpomevticn POy og pia
OMOTIKY] YUYOAOYIKT S100IKAGIN SOMIGTMVEL OTL OE
kG0e otiyun g CoMg tov 0 AvBpwmog eivor
TomofeTNUéEVOG UETAED TOV TOA®Y GOUATOG-YUYNG
Kol E6MTEPIKOV-£EMTEPIKOD KOGOV. O1 EVIVTOGELG
oV TpokaArel 0 eE®TEPIKOG KOGUOG amalTovV pia
TPOCMOTIKY OTAVINGT 7OV EKINADVETOL E TIG
Kwioelc. Méow e Kivnong épyxeton 10te 0 Eyd
G€ EMOQPY| LE TOV KOGLO.

Me Pdon to mopamdve  SupopEOVOVTOL
dupopec  ooknoelg pe  Pooikd  oTOYO TNV
«tomofétnon» Tov Todov PETAED TMV TOAW®V: VOUS
(ovveidnon) Ko oMo (vToGLVEIONTO).
Tovtoypova  emduvketor 1 e€gdpeon g
wooppomiog  petald avtovopiog kol EMPOANG,
KoOmG Kot TNG IKOvOTNTOS Y10t TPOSOPHOYN, 1| OTTOioL
Ba doPaiicel TNV KOWOVIKTY TPOGOPHOCTIKOTNTO
Tov TTodov. XTOY0C, OMAndT, eival To moudl va
Puovel og kGOe otiyun v puOpK avtoAloyn pe
TOV EUVTO TOL, OALA Kol GE GXECT LUE TOV GAAO M LE
v opddo kot va Ppickel v wwoppomio petaly
TOV TOA®V TOV TPOCMTIKOD KOl TOV KOW®OVIKOD
T00 emmédov. Me AGAAo AdYWL, T COUOTIKA
exppalopevn vmoouveidntn eumelpio.  odnysiton
péow g kivnong kot g pubukng doknong oe
L0 VONTIKN OVTIANYN Kol GUVEWNTOTOINGCT TOL
mepPaiiovtog kOGHoL (BA. oyfua 2).

Méca otnv opddo To GTOUO TOPOTPVUVETOL KOt
vrootnpileTal vo avoKoAVTTEL, Vo SoKIUALEL KOt Vo
SLOUOPPMVEL TNV TEAIKY EQPOPUOYN TNG GOKNOMC.
Onwc avaeépel | Frohne-Hagemann (2001):

«o voo metdyovpe T puvOuIKy  avtiotdOpon
dev PTAVEL LOVO VO TPOGOEPOVUE OTI GLVEIONON
tov ehum) moro. Ekeivog, mov ocuppetéyet,
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mpénel  va  aviiinebsl ™ ovvdgew Kot
aAnAiegdptnon peta&d tov wolwv» (Frohne-
Hagemann 2001: 61)

va aAralel, va drodéyet,

0€Anon tov,

Ye oavutd 10 miaico, 1 Hoellering (1974)
vroomnpiler mwg oe kdBe pvbuikny  doknonm
amorteiTol amd Tov KAOe GUUUETEYOVTA:

— VO TPATTEL, VO KTOAUEY,

EVENIKTO TPOTO.

va vrootnpilel Tov eavtd TOV, Vo EKPPAlel ™)

vo AapPaver vToOyn Tov ToV GALOV, TNV Opada,
TOV TEPIYyLPO KOl TNV TPUYUOTIKOTHTO  HE

Nvedpa (EvBovn, Pavracia, I6¢a,
ItToxaopog,Xuveibnon,
Nonupoouvn)

UM EPEY W

A

m
P
o
(o
IkavotTnta yla ®
npoo’apuovﬁ K AUTOVOIJ.la
(AAAnAeyyoin Kowwviké 2 eninedo (AIOH}KOT'\“"
Ynodoxn, s Evépyeia,
Adoociwon) i EmiBoAn)
™
4
5
o
o
Sw HO (BwoAoyikn, Akl Aéc pevon
Ynoouveidnin, cuvvatcOnpatikn, dnuouvpytk Napdépunon)
(Hoellering 1974)
Xyfqnoa 2: Ieprypagn tne otmokdtTnTOog TOV AvOpAOTOL
GTOV KOWVOVIKO KUl TPOCMOTIKO TOV ETINESO
(Hoellering 1974, oto Kessler-KaxovAion 2006: 73)
Hapaderypa  dpactnpréTnTag Pdosr Tov YPRyopn ovtidpaom Le TV KovOTnTe TOV Todo0

oymportog tg Hoellering

Mo v koAdTepn KATAVONON TOVL GYNLOTOS 2,
TEPLYPAPGETOL  TO TOPOKAT® TOPAdEYpo  piog
dpaotnprotnrog PuBukng Dalcroze:

O exmadevTikdg aVTooXedlalel 6To0 MAVO pE
otafepd téumo. H opddo «iveitar o610 YDPO
OvVAAOYO [LE TO TEUTO TNG MOVOIKNG, a&l0TOIDVTOGC
6A0 10 draBéoyo ympo Tpryvpw . To kabe mondi
koheiton vo kivnbel elebBepa 610 YDPO TPOG TNV
katevBouvon mov to 1610 embouei, yopig va
GLYKPOVETOL LE TOVG VITOAOUTOVS GUUHUONTES TOV
Kot 0KOAOLODVTOG TO TEUTO TNG LOVGIKTG.

Ol TOAOL GOUO—TVED U, EVEPYOTOLOVVTOL UE TNV
odnyio. tov ekmodevTiKOL: «deife péow TG
kivnong 1o Tépmo Tov akovgy. O1 TdHAoL avTovopLio—
TPOCOPUOCTIKOTNTO  ovTikatontpiloviar oty
gkppoaor Tng ehevbepiog TG Kivong AVOPOPIKA LE
v katevBuvorn,  mpocEyovrag  Op®G Vo
axolovBeitar TavTdOYpova 1 Kivnon Tng VILOAOITNG
opadoc. Bacel avtmv cupminpaovetat mapdrAinia n
GLYKEVIP®ON, M ouotntnplokn oviiAnym kot m

Y. TPOGOPUOYN o€ kbe oAdayn Tov cuvinkov,
YOpic ©OTOGO Vo aipeTtol 1 avTOVOpio. Kol TO
Saiwpa ETAOYNG.

Otov 6ho ta pEAN TNG OMASOG UTOPOLV VO
EKTELEGOVV TNV GOKNON O€ KOVOTOmTIKO Pabuo,
tote dgv gival povo m kivion tov kabevog oe
oppovio pe tov mepiyvpo, oAAE Kot 1 Kivnon g
opadag o€ oY€on UE TO YMPO, EMLTLYXAVETOL
dnhadn pia «puBuikn» appovie. Eivar mpopavég 6tu
outn M Ewova ekQPAlEl KOAATEYVIKT YAp1 Kot
yomteveL.

Mo va yiver mo katavontd mog M mopoTdvem
dpaoTnNpProTNTO. GUUTEPIAAUPAVEL EKTAIOEVTIKY KO
Oepamevtikny duotacn Oo avoAIG® GTN GUVEXELL
TOVG GTOYOVG KO TOV TPOTO EPOPLOYNG TNG.

Avaivon g dpacTnpLoTNTaS

O1 eKTOdeVTIKOT GTOYOL GE VTN TN dPACTNPLOTITA
glval. oLYKEVIP®GT), GULVEONTOTOINGN HOVGIKMV
JeSOUEVMVY, OKOVOTIKT) OVTIANYN Kol  avidoyn
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HETAPOPE TOL OKOVGLATOS GTH COUOTIKY EKQPACT),
AVTIANYN TOL GOUOTOG KOl TOV SVUVATOTITOV TOV,
TPOGOVATOMGUOC GTO YMPO KOl TO YPOVO, YPIYopn
avTidpacN GTOV TPOGOVOTOMGUO Kol EAEYYOG TNG
kivnong vy vo  amo@evyfodv o1 COUOTIKEG
GLYKPOVGELG HETAED TV HEADV TNG OLLADOC.

H Oepomevtikn Oudotaon  €ykertor  otnv
TapOTPLVOT TOL KaBeVOG Yo avTovopio (Yeyovog
oV GUUPGAEL OTNV OVATTVEN TNG GLVALCONUATIKNG

0CPAAELNG), OVTOEKTIUN G, avamTuén
TPp®TOPovALNG («afyove OOV Oéderc
APNOWOTOIOVTAS OAO TO YMOPO YOP®  GOLY),
eveMéla ot ovumepipopd,  gvioyvon TG
aAMAemiopaons, ovamTuEn TG U AEKTIKNG

EMKOWMOVIOG KOl TNG ovvepyaciog o pio opdda,
kaOdg kol avamtuén g owtoppvbuiong TV
cuvolcOnudtov Ko ™mg TPOCMOTIKNG
EKQPACTIKOTNTAS («€xe vmOYN Vv kivon Tov
vroloinwv, aropdoice Tote Ho emPArAelg Tn O1kn
oov B€Anon ko wote B vVIToYWPEISH).

Epocov n Ogpamevtikny Pubpukn amevbovetal o
Todld Kol eVNAIKOUG TOU  AOY®  SVONTIKOYV,
COUOTIKOV, GUVOICONUATIKOV Kol EXIKOIVOVINK®OV

dvokohawv  ypewdlovior  vmootpEn,  elvon
Katavontd 0Tt  povo  Otav Ol OOKNOELS
coumeprlopupavouvv OepanevTikong Kot

EKTOSEVTIKOVG OTOYOVG UTOPOVLE VO EMITVYOVLE
TO KOADTEPO SLVATO OMOTEAEGUO YOl TNV WYUYIKT,
VONTIKY] KOl COUATIKY TOVG OVATTTUE.

O 1pdmog epapuoyng g kdbe dpactnprotntag
oLVOEETOL  GUEGO  HE TNV 1KOVOTNTO  TOL
EKTOOEVTIKOV VO TPOGUPLOLEL KOl VO SIOUOPPDVEL
mv doknon Pacel TV 11uTEPOTHTOV TOV KAOE
HELOLC, AL KOt TNG OULASOG G GUVOAD. ZUVOEETAL
SNAadY], HE TNV KOVOTNTO TOV EKTOUISEVTIKOD VOl
amopaciler kdbe otypn pe moo Tpdémo  Ba
vrootnpilel To kdbe péLog dote va to Pfondnoet va
emTuyEl To emBopunTo amotédespa kot pali pe avto
™m yopd g emroylog. O ekmondevtikdg
TOPATNPAOVTAG TNV OUASN TPETEL VAL EYEL YVAOT] TNG
SVVOLIKNG TNG Kot VoL GLYKEVIP®OEL 6TIG 0dVVaIES
Kol OVOKOAlEC TV HEA®V 7OV, GE UEPIKEG
TEPMTAOCEL;, pmopel  va  exppootodv e
TOPOPUNTIKOTNTO,  €VEPEDIOTOTNTA, VIEPKLVNTL-
KOTNTO, TOOMTIK] 1N EMOETIKY]  CLUTEPLPOPU,
YOUNAT OVEKTIKOTNTA GTN HoTaimoT], Komg Kot e
EMewyn avtomemoidnong.

Awtpdvtog TopdAANAQ  TOV  EKTOOEVLTIKO
610%0 («t0 dKovopa exkppaleTar otV Kivnon — oto
YDPO») O EKTOLOEVTIKOG SLOUOPPOVEL TNV AGKN O
avaloyo pe TG mBovéc  dvuokohieg  mOL
onuovpyndnkav mponyovpévws. Mepued mondid
pmopel, Yo mopAdEYHO, VO GUUTEPUPEPOVIOL LE
embeTikd Tpémo  péca oty oudda  (wy.
TPOCKPOVOVTOS  OT0L VWOAOITO TOdd  Kabdg
KWVOUVTal GTOV YMPo), 1| GAlo vo diotalovv va
EKUETOAAELTOVV OAO TO XMPO Kol Vo Ppickovtan
TAVTO. OTNV TEPLPEPELR TOV, N HEPIKE GAAD VO
aKoAovBovv kamolo GAAo maudl ywpic TPocOMIKN

PovAnon. Xe outég T TMEPWTOGELS, O
EKTOOEVTIKOG KoAgitar vo avtamokpdel ko va
emelepyaotel ovaAoya avTég TIG CLUTEPLPOPES. [
NV OVTILETONION KAOE GLUTEPIPOPUS ®GTOGO,
givor onuovtikd 0 eKkmadevTIKOg Vo AdpPdvel
TAVTOTE VTLOYT] TOV oA EIVOL ] TPOTOYEVIC OLTIOL 1)
T0 kivnpo ekdnAmong kdBe  cvumEPLPOPES.
BéBaia, sivor wwitepa onpoavtikn n amodoyn Tov
KkG0e Toudov (aveEopTNTMG TNG CLUTEPLPOPAS TOV)
Kol 1 VTooTNPIEN TOL SOUOPPOVOVTAG TNV AOKN oM
avdAoyo, MOTE VO UTopel TOGO TO 1610, OGO Kot M
VOO OUASO VO GUUUETEYXEL OMOTEAEGLOTIKA.
XV TEPINT®ON, Yo TapAdEYHo, oL Eva moudi
&xel yoaunAn oavtomemoibnon N Svokorio oIV
avdAnyn mpotofovldv, 0 EKTAOEVTIKOG HUTOpPEL
vo tov Tpoteivel va OhéEEL pOvVo Tov e Tolo
mad1d Bo Oeke va kdvel v doknon. Katd avtov
T0v TpOmMO, O EKTOOELTIKOG ovayvepilel Tig
avnovyieg kot tovg @Ofove TOL TASIOV, EVD
TopdAANAQ TO eVBapPOVEL VO SOKIUAGEL TOL OPLAL TOV
Ko va To, Eemepaoet.

H xataption oty pvOpukny Dalcroze

Onwg @aivetal amd TNV TOPATAvVE dpocTNPLOTITO
Dalcroze kot tv avtiotoyn avdivon ng, ot
OTOLTAGELG YOl TNV EQUPUOYT EKTOSEVTIKAOV KoL
OepamevTikdv  oTOY®OV  glvor  TOAAOMAEG KO
amonteiton  e&gducevpévn KOTApTIoN TOL
EKTTALOEVTIKOV 1M 07010 GUUTEPTLAUPAVEL S1APOPOVG
topeic. Xe ovtqv v evomta Oa  ovapepHd
OUYKEKPIUEVO  OTLS  OLVATOTNTEG OTOLOMV  TNG
PuBuwrg ot I'eppavia.

H PvOuwn Dalcroze otn I'eppovio didackdtov
molodtepa oty Avotepn  Akadnuio g
Movoikne. Znuepa ®otdOGo 1 ekmaidgvon yiveral
oTa Movemoma ™mg Movoikng
(Musikhochschule). Avtq 1 eknoidevon eivon
TETPOETNG KOl Ol OMOQPOLTOL TEAELOVOLV WE TNV
KOTApTION: “AmA®pLOTOVYOG Kabnyntg
PuOuns”. Baown tpoindBeon yio va yivel kaveig
dektOGg o€ vl TETOW TPOYPOUULO OTTOVOMV givar M
KaAn yvoon mivov (kabng eivol To Pacikd dpyovo
OVTOCYESIAGHOV TTOL YpMoyonoteitat ot HéBodo),
kaOdg Ko M yvwon &vog OEVTEPOVL  LLOLGIKOV
opyavov g emAoyng tov. Ektog avtod ootdco, o
VITOYNPLOG GortnTig AapPdvel pépog oe pio oepa
eketdoewv mov cvumePAApPAVOVV: CLVEVTEVLED,
e&étoon TG IKAVOTNTOG TOL VO, GULUUETEXEL OF
OHOdIKEG OpaoTNPLOTNTEG, VO aVTOoYEOIAlEl G6TO
TAVO Kol 6TO KPOLOTA, KaOMDG Kot TG KavOTNTAG
TOV Y10, KIVI|TIKO OUTOGYESAGLLO.

To mpdypoppo omovddv  mepAopPavel T
dwaokorio tng Pubuune og Pacw omovdn
(TpokTiKn eQappoyn otV opdda Kot OBempia),
kaBdg kol ddpopo HoBNUATO HOLGIKNG (0TS
oppovia kot Bswpia, popeoroyic, avtocyedOGUO
kol obvheon). LTov KivnTikd Topén O104GKOVTAL
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TEYVIKES KOl AVTOGYESIAOUOG GTNV KivNnoT, KIVITIKY
ocvvheon Kol yopoypapia, TEYVIKEG YOALP®ONC,

koBdg Kot Pocikd oTorxEid  avoTopiog  TOV
avOponivov GMUOTOG. Extoc oVTOV,
cvpmepAOUPavovTOoL emiong pobnpato
TS Oy ®YIKNG, yoyoloyiog oV BaBovg

(Tiefenpsychologie) kot GAA®V Yoy00epATEVTIKMV
npooeyyicemv, kabhc mpokTiky kot Oempio ot
duvapukn tng opddag. Tavtodypova pe TIg GmOVdEG O
omovdaoTtg evBoppOiVETAL VO KAVEL TPOCMIIKN
yoyobepomeio, ®G HEPOG TNG TPOCOIIKNG TOL
avartvuéng. Emiong, ta tekevtaio dHo ypoévia Tmv
omovddV TOL 0 K&Be @OTNTNG KAVEL TPOUKTIKN
doxnon (pe oavtiotoyyn emomtein OmO  TOVG
Kanyntéc tov) otov Topéa mov embouei va
epyaletor peAlovtiKd.

Ta dtopa mov €yovv MON OAOKANP®GEL TIC
TPOTTVYLOKEG TOVG OTMOVOEG OTN HOVGIKY 1| OTNV
Todaymyk] / €K  Today®ylky EYovv M|
duvarotta va omovddocovy Pubuukn Dalcroze wg
LETOTTUYL0KO TPOYPOLLO d1dpKelng 600 €TV (Yo
TEPLOCOTEPES OYETIKEG TANPOPOPIES:
Apliavoyrov-Mavtlaphy 2006- Hartogh &
Wickel 2004: Helms, Schneider & Weber 2001-
Schaefer 1992).

Xmv EMGda kabBvotepel péypt onuepo  pio
aveTepT ekmaidevon otov KAAdo g Pubukng. Ot
OTOLOEG OVTAV TV eEEOIKELUEVOV pobnudTov Ba
UTopovGOY, KOTO TNV Gmoyn Hov, vo gvtaybovv
OTOOLOKA OTO TOVETICTNHUIOKA TUNUOTO HLOVGIK®V
omovddv, kabdg Kol oTa TOdOY®YIKE TUAHOTO
(otov KAASO VNIOYy®Y®V, OMUOTIKNG EKTOIOELONG
Ko E1KNAG oy®yNG).

Eniloyog

H  oamoteheopotikémta g OgpomevTikng
PuOuikng oto ydpo g €W0IKNg aymyNng Kol Tng
YOYIKNG vyelog eivol gupémg amodektn Kol 1
EPAPUOYN NG OTNV OVIWETOMION TPOPANUATOV
mov oyetifovral pe vonTikn KabBouotépnon, Yoyikég
dwtopayés M KvnTikég  avammpieg  Oewpeiton
dedoUEVN OTIC TEPLoGOTEPES YMPES TG Evpdmng,
omv lonovia, oto TaPdv kabog kot otig HITA

(BA.  Aplybvoyrov-Mavtlopln, 2006). Zta
moicle g Ogpamevtikng  Pubuume  givan
ONUOVTIK] 1 ouvOmapEn  Oepamevtikdv Kot
EKTAOEVTIKOV ~ oTOY®v. Avty 1n  cuvimapén

emTVYYaveTol KaODC ol acknoelg tng Pubumng
&xouv PLopaTikd YOPOKTAPO KOl AITOCKOTOVV GTIV
ovamTuén g ONUIOVPYIKOTNTOG KOl TNG
KOTOVONGOTG TV 1KOVOTHTOV TOL avOpdmov. Qg
EMOKOAOVOO VTV OVOTTHGGETAL 1] CVTOYVOGIa, T
OVTOOVTIANYN Kot 1 avTonenoidnon tov atodpov. H
Oepamevtikny dwdotaon ™ PvOuumg exppaleton
HEo® TNG OLVEWNTNG EKEPUCTS CLVOGHNUATMV
KOl GUUTEPLPOP®V, KoODG Ko péco amd TNV
OULVEONTOTOINGT]  TPOCOTIKMOV  GVOCTOADV KoL
eOPwv. Amd TV GAAN pEpLd, 1 EKTOLOELTIKN

dlotaon NG emruyydvetor  péca  amd  TOV
Buopatikd  YopaKTAPO OOKACEDV  OVOYVOPIONGS,
Katavonong Kot ovopaciog mpayudtov. Méca amd
LTV TNV TPOONTIKN N Ogpamevtikny PuOum €xet
0epamEVTIKO-EKTALOEVTIKO YOPOKTIPO Kol
kafiotatol Wwitepa yproo péco mapéupoong, To
omoio OteukoAVVEL TNV €vIaEn TOL OTOHOL GTNV
EKTTALOEVTIKT] S1001KAGaL.
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