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KOl

MovowkoOepamneio,

Lucia Kessler-KaxovAion

Hepiinyn

2770 KeEIUEVO aVTO ETLYEIPEITAL VO, TOPOVTIOTHel 1
uébodog Dalcroze omwg avty epopudlerar oto
TAaio10 ™S TOPEUSAcHS Kol VIOOTHPIENS TOLOIWDV
Ko epnfov  ue  edikés  avdykes.  Apyiko.
otevkpwviletor 1 oyéon s uedodov Dalcroze
ovagopika.  ue  tovg  opovg:  “Tardoywyixn
MovoikoBGespansio”, “MovowxoOepareia”, Kou
“Xpnion ¢ Movoikng oy loatpixn”. Xty ovvéyeio,
avalbovral o1 apyég mov ) JIETOVY, 01 ALOVES GTOVG
omoiovg  €0paleTar (VOUOS THG TOMKOTHTOS, THG
VTOGTHPIKTIKNG O0AAnAemiopaons kar ¢ poOuikng
ovtigrdBuiong) xoir vroypouuiletar o poiog g
HOVOIKNG Kol THG KIVHONG WOV EMITPEMOVY OTH
Hébodo va opo. o€ exmaIdsvTIKO KOl OepomeEvTIKG
emiredo. Io1aitepa, avodeikvietal Koi EPUNVEDETOL O
PLOUOS WS VVAVTHON UETOCD TV OVVOUEDY KOl TWV
VOUWY THS HOVOIKNS Kal Tov avOpwmov kot eényeitol
e To10 Tpomo fonba oty ovTidnyn s oxéong Tov
«eyy ue «tov Koopoy 0mmws tov «eymy e T0 «ETDY.
210 télog emonuoivetor n onuaocio e uedodov,
Kabwng uéoo amo Tig apyés kol Tovg Gepamevtikoig
THS OKOTOUS GUUPCLAEL OVTIOGTIKG TTHV 0AOTAELPN
ovanrToén TS TPOCWTIKOTNTAS TOU Kabe aTouov.
Méow th¢ uebodov Dalcroze korapépver telika o
aropo va avtdnelei o Eivair tov Kot vo, 0onynOel
OTHYV QUTOTPOAYUCTOOH.

AéEarg KAE010: pébodog
LOVGIKOTOLOAYYIKT, LovctkoBepameia

Dalcroze,

IoTopuciy avadpoun

H Mébodoc Dalcroze 1 PovOuikry Dalcroze
guepaviotnke oto Eekivnua tov 20” aubdva oTig
YEPUOAVOPMVEG KOl YOAAOPOVEG YDPEG AmMd TOV
mavioto kol ovvOétn Emile Jacques-Dalcroze.
[Mop’ Ao awtd, PpiokeTon akdpe 6€ apyikd oTado

Lucia  Kessler-KakovoAion, oamoégoitn g
Fachakademie fiir Musik, Richard-Strauss-
Konservatorium kot tov Ivotitovrov Pubuknic (A.
Hoellering) Dalcroze tov Movayov upe dimiopo
omv ewwotto g Kabnyntplog Oegpoamentiknig
PoOpncg. Enayyelpaticég dOpaCTNPLOTNTES:
I'eppavia (Movoyo): Ewdwd Anpotikd Xyoleio,
Movteccoplavo XyoAeio-I'vuvdcio, emuodpemon
evniikov tov Yzmovpyeiov Yyelag kon Ilpovorac.
EXLada: Topupa yia o Toudi «H Ioppoakdapiotocy,
Movada Avtictikdv Ilawdiwv tov E.K.W.Y.kE,
mopovctalel T OovAEld NG oe  JAEEELS,
dnpootevoels kot oepvaple. Eivor emitypo péAog
TOV EXKEM, UEAOG g Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft, thg EEME, tng
EEIIE kot 18putikd pérog tov EAGGA.

Email: luciakessler@gmail.com

Inpeioon 1ov Empeinty Xovraéng: To mopov
apBpo mnydalel amd GYETIKN €GNYNON TNG CLYYPUPED
oV  emotnuovikn  nuepido  «MovaikobBepareio.
Ocwpia kor Ipacn» mov dopydvoos o EAAnvikog
>0AhOYOG Kotapticpévov Enrayyshpotidv
Movowobeporevtyv  (EEKEM) kot m  omoia
npaypatoromdnke oto Qvdoeio Kopdioyeipovpyikd
Kévtpo oty ABnva, 13 Askepfpiov 2008.

avémtuéng omv EALGSa. O Dalcroze (1865-1950),
KkaOnyntng oto Qdeio g I'evedng, mapatnpm®VTag
TIGg dvokoAlieg mov mopovsialav Ol EOITNTEC TOV
GTLG 0GKNGELS TOV GOAPEL, dnuovpynoe pia pébodo
UE TPOTOPYIKO oKomd TNV PerTimon TV ETOOcEDY
toug. [lioteve OTL 1 HOVGIKY, EMEDN EUTEPIEXEL
permdio, puOud, duvapukn Kot Ekepac, exnpedlet
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Gpeco TV kivon kol T0 cOpe Tov avOpdmTov.
‘Etol, péoa amd pio Pobotepn xortavonom g
LOVGIKNG, TPOTEVE KIVNTIKEG AOKNGELS LE GTOYO VOl
GUVTOVIGEL TOVG UG LLE TIG VEVPIKEC AVTIOPAGELS KoL
va gvappovicel 1o mvebpo pe 1o ocopo (Dalcroze
1921/1977). Avtég o1 0OKNGES OMOGKOTOVGHV
OPYIKE GTNV EVIGYVOT TOV HEALOVTIKOV LOVGIK®OV
0TI HUOVLOIKEG TOVG amoddcels. Méoa omd v
eumelpioc.  TOL  GMUOTOS, Ol  OOKNOELS OLTEG
CLUTEPIEAAUPAVOVY «OGKNGELS YioL TNV odENCT TNG
aKOVOTIKNG  evawstnoiog, g oaicOnong Ttov
pvOpov, g evarcOnromoinong TV ochNcE®V Kot

™mMe  wKavodTToG  €KQPOCNG  GLYKIVIGE®MY KOl
cuvooOnudTOV» (Aplipuavoyrlov-MavtlopAn
2006: 43). Toavtdgpova avTEG Ol  OOKNOELG

cuUPGALOLY TNV OAOTAELPT] AVATTTVLEN TOL OTOLOV
KaODC TO TOPAKIVODY GTNV COUOTIKT, YUYOAOYIKN,
OALG KOl TVELOTIKT TOV EKQPOAON.

Yvykekpyéva, o Dalcroze avéntvée o pébodo
Bacel NG 0molag TO COU - UE TNV ECMTEPIKN KoL
e€mtepik  TOL  Kivom - amotelel  Tov
OlopeEGOAOPNT OVAUESO OTY] LOVLGIKY KOl TOV
avBpomo (Dalcroze 1921/1977). Avayvepiloviog
mv aueidpoun dpdon peta&d TOV GMUATIKOD Kot
OV poVcKoy pvBupod Bemdpnoe tov pvOud ®G 1O
Bacwkd otoyeio g peBodov Tov. Enuaocio Yo
exetvov €lye 1m ovvleel TG HOVGIKNG HE TNV
Kiviion ¢ £KEpacT TG EVOTNTAG TOL TVELLOTOG,
NG WYLYNG KoL TOL COUOTOG TOV avOpmdmov, 1 onoio
TEMKA  oviikatomTpilet v oAOTNTO.  TOVL
oLVENTOL LE To vocvveidnTo (Schaefer 1992).

O 1{dwg mioteve oty auofaic. oyéon TV
TEYVOV TNG LOVGIKNG, TOV YOPOV Kot TOV AOYOL OV
exppdalovtor pe Baon tov puiud. Avti 1 Wéa g
evotntag Tov teXvov PéPata mapovotdleTor Hom
amd v apyodtra. EEGAAoL o1 avagopég Tov
Dalcroze otovg 'EAAnvec otlocdpovg (6mwc o
Hpdxiertog, o Ilivéapog, o ITAdtowvog kot o
Ap1ot6Eevog) KoBMG KOl Ol EMPPOEG TOL OO
dtdpopovg youyavarvtég (Freud, Jung, Adler) won
modaywyovg (Pestalozzi, Rousseau, Frobel) etvou
enpaveic oe moAAd onueio g Bewpilog ToOL.
Ewwdtepa n PuBuucy tov Dalcroze edpdleton ot
Osdpnon  tov Hpdrdiertov oyetkd upe v
TOAIKOTNTO Ovépeco oe media Svuvapewv. Avtd
dAloote dapopewoe TG TPobmobécels MoTE o1

puébodo  Dalcroze  va  cvumepiropfdvovtan
Oepamevtikol ka1 ekmoudevtikoi otoyor (Frohne-
Hagemann 2001).

H petdfoon omd tov 19 otov 20° audva
OLVOOEVTNKE OO HEYAAEG OAAAYEC OE TOMTIKO,
OLKOVOUIKO, KOWMVIKO KOl TOAITIGTIKO €eminedo.
Avtéc or odhayéc dnpuodpynoov TG KatdAANAeg
ouvOnkeg ywoo v avamrtuén véwov Tpooceyyicemv
0TO WOLOIKO Kol ekmondevtikd topéa. Etotl, 1
pébodog tov Dalcroze avtipetoniotnke pe peydio

EVOLIPEPOV, YEYOVOC TTOL TOV 0dNYNoE oty idpuvon
tov Ivetitovtov Pubpiknic («Hellerau») ot Apéadn
¢ leppoviag to 1911. Exel eiye v guxopia va
OUVOVTNOEL  KOAMTEYVEG, — TOWOy®YoOC Kol
EMIGTIUOVEG OO JLAPOPES YDPEG. L& CLVEPYUTIOL
poli Tovg kot €xoviag Tig OKEG TOL AMOYES MG
Baon avéntuée mepartépm tn HEB0SO TOL.

IToAd ovvtopa 10  Ivotitovto  PuBpukng
eEeliynike og éva mvevpatikd kévipo otnv Evpmmn
OV EMNPENCE GNUAVTIKA TO TOATIOTIKO YiyvesOut
g Apepikng kot g ZoPetikng ‘Evoong (Helms,
Schneider & Weber 2001). And 10 Kévipo aVTO
TEPAGAV exeivn mv emoyn UEYOAEC
TPOCOMKOTNTEG TNS MHOVGIKNG, TOL YOPOV, TOV
BedTpov, TG moinong Kot NG apyITEKTOVIKNG. Me
dedopévo Ot o puBudc eppoaviletor oe OAeg TIg
TéYVeC, Umopovoe o kabévag vo eumiovtilel v
TéXVN Tov SaokOUEVOS amd T péBodo avtr. Me
mv évapén tov TPOTOV TAYKOGUIOV TOAEHOL O
Dalcroze enéotpeye oty EAPetio kot idpvoe otnv
I'evedn 1o Ivotitovto PuOuikng Jacques-Dalcroze,
Omov cvveyileTor péypL Kol CHUEPO 1) EKTOIOELON
omv PvOuwn Dalcroze (Helms, Schneider &
Weber 2001: 92- Kepdiov-Xopg 2001).

H péBodog tov Dalcroze o@dvnke apyikd vo
ebummpetel  KOAALTEYVIKODS OTOYXOLS, OmMMOG TNV
KOADTEPT MOVGIKY EKTOIOELGT TOV POLTNTOV GTO
wdeio. [Tap’ 0Ao avtd, ovvroua eEeriytnke og pia
ekmandevTiky kol Bepomevtikny péBodo Pdost g
£UPOoTG TOL £OVE OTNV OAANAETIOPUOTIKY KOl
EMKOWVMVIOKY  OldoTaoT  TNG  HOLGIKAG  HE
pecolafnt To avlpodmvo copa. Zav emakorovo,
o0 k&g padnmg Tov Dalcroze, £yovtag wg Pdomn v
KOAAMTEYVIKY] TOL Toudeio. KOl TO TPOCWOTIKG TOV
evolapépovta, epdppole ™ pébBodo otov dikd TOoL
Topéa, eUmMAOLTICOVTAG TV pHE TS OKEG TOL
EUTELPIEC KOl YVAOOELG. ALTOC givan Kt 0 AOYOG OV
n PuOuwn Dalcroze epapudletar onuepa o€ 1660
SLPOPETIKOVS YDPOLG OTMG GE MOEI, GE KPUTIKES
OYOoAEG  yopol, oty  wpwTofddue Kol
devtepofadpia. eKmaidevomn Kol 6TV E0IKN aymyn,
KkaBdg Kot o€ KEVTIpA amokatdotaong kot Oepaneiog
TV Kol eVNAIK®V  pe  Woykég Kot
YOYOOOUOTIKEG TAONCELS.

H gpappoyn tg puOpuig Dalcroze otn yeviki
Kol E0WKN ayoyn

Ipotoapykd poro otnv Bepehimon TV 10OV TOV
Dalcroze, kaBdg ko1 otV €QUpUOYn OLTAOV GTOV
eKTOdEVTIKO Kot Oepomevtikd Topéon, Emoiov ot
pnobntpieg tov Elfriede Feudel (I'epuavia) o
Mimi Scheiblauer (EABetia). XZvykekpyéva, n
Elfriede Feudel (1881-1966) avayvdpioe t Bempio
tov Dalcroze ¢ yevikn moldayoyikn opyn Kot
optoe 1 HEDB0SO TOov ¢ Pdomn yw kabe €idog
KOAMTEXVIKNG ekmaidevong. Me v memoifnon ot
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N TOPOOOCIOKY EKTOIOEVGN AEITOVPYOVGE UE GTOYO
pio HOVOTAELPN VONGLOPYIK KOAMEPYELDL - pnv
voAoyilovtog T avAyYKEG TV TOdLMV Yo Kivnon
KoL ONUIOVPYIKT EKOPACT] - OPLGE OC YVAOUOVA TNG
TPOTOONG NG Mo eKmaidevon, Tov E€XOVING ™G
Baon T povown ko v Kivnon, Oa AdpPove
vIoyn TV avamrtuén tov mods, cefouevn v
efelktikn tov mopeion oto ovvoAd g (Feudel
1965). Mg avtd to dedopéva Kot pe apetnpio pio
ToALUGONTNPLOKT TTPOGEYYIoN SlopopembnKay ot
acknoelg g PuBuikng Dalcroze yia v epappoyn
g pebddov oty TpwtoPdbuia Kot devtepofadua
exmaidevon.

HapdAinio, m Mimi Scheiblauer (1891-1968)
Eexivnoe petd T omovdég g ot Pubukn
Dalcroze vo epydleton - oe ocvvepyaocio pe TO
movemotiuo ¢ Zupiyng (Tpuqpo OepamevTiknig
Howayoyikng) - pe modd mov  mapovoialov
Yoywég dlatapayss, vonTikn KabuoTtépnon Kot
Kivntwég avammpies. Ot gumepieg g pe avtd ta
OO TV odNynoav oty avabemdpnon tov 1Mom
VIOPYOVCHV OoKNoewv g Pubuiing kot ot
SOUOPO®ON TOVE GOUP®VO LE TIG AVAYKES QVTOV
tov moudwwy. Etol, é0ece 1o Oepéha yio v
epappoy] ™ PuvOukng oto Oepamevticd  won
exmadevTikd  topéa. Me Pdon ™ Sk g
TPOGEYYION KOl TNV OMTOTEAECUATIKOTNTO  TNG
PuOuikng oty eknaidevuon Tov modidv e e101kEg
exmadevTikég avaykeg, 1 PoBuun  eEamimbnie
TOAD  YpRYopa KOl o GAAEG YOpEG Kot
Osopobetinke m  Owdackoiio TG amd  TO
Ynovpyelo Howdelog kot Yyeiag g Ieppoviag kot
¢ EAPetioc.

AxolovOwc m Amélie Hoellering (I'eppavia,
1920 — 1995), pio pednTpa g Feudel, epmiovtice
10 BewpnTikd mAaicio g PuBuikng pe otoyeio
amo v yuyobepameia, v youyoAoyio tov Babovg
kot v egelktikn yuyoroyia (Hartogh & Wickel
2004- Hoellering 1974- Tauscher 1975). H
epappoyn g Pubuikne oe mondid pe Srotapayég
OTN GLUTEPLPOPO KO UE 1OI0UTEPEG EKTOUOEVTIKEG
avéykeg anoterel, coppova pe v Hoellering, pia
GLALOYIKN-YUYOAOYIKT] TTpocéyylon. Me Pdon ta
TpoavapPePOLEV,  Tekunpioce T Poluikn  og

Oepamevtikn Pubuucy.
H  O®gpamgvtikp  Pubuwr  sivoar  pio
TOALUGON TN PLOKT TPOGEYYION n omoia

mepthappdvel Ty e£doknomn g aKoNS, TG OPUGTG
Kot g agng. Me autoév tov tpoémo, Ponbael to

modl  vo  avamtoéel Tty avtilnyn g
«woopotikottaey  tov  (KorperbewuBtsein -
Korperwahrnehmung). Avty 1 ovdmtoén g
«OOUATIKOTNTOG» EVOLVALMVEL ™mv

EKQPACTIKOTNTA KOl TN SVVATOTNTO TOL OISOV Y10
EMKOWMVIOL KOl OAANAETIdpaon, emdpd Oetikd g
mBavEg COUATIKES TOV axopyies, Evd TpoeTolndlet

aKOUN TO £00(Oog Y. TNV OVATTLUEN AEKTIKNAG
emKowvmviag Hetad madlon Kol EKTOUOELTIKOD /
Oepanevt (Frohne-Hagemann 2001).

H Oegpomevtikp Pubuikr otoyxevel oty
gvepyomoinom KOW®VIKO-EMIKOWVMOVIOK®DV
SdKACIOY PE UN-AEKTIKO LEGO TAPEXOVIOAG OTN
GUVEYELD, OOV aLTO €ival EPKTO, TN duvaTdTNTA
vy Aektikn] enefepyooio. Koatd avtdv tov 1pomo,
ocuuPdiel oty aviamTLEn  EMKOWOVIOK®OV KoL
KOWOVIKGOV ~ Oe€lOTHTOV — TOL  OTOUOL 7OV
dtevkoAbvouy v évtaén tov oty kowortnta. H
Hoellering (1974: 267) vmootnpilet 611 péow twv
aocknoewv ¢ Puluine «amelevbepdvovtal ot
gvopuicelg kot gumodiletar pe avtd TOV TPOTO 1
anmdnon kot kotomiesn tovg [....]. Tavtdypova
vrootpilel TV KvNnTomoinon SVVALE®Y TTOV Ogv
£yovv akopo gvepyomoindei».

H BepomevTiKn PuBpuim Aettovpyel
VTOGTNPIKTIKO DGTE VO GLVELONTOTOLEL 0 KaBEVOS
TIG dvokoAieg Tov, va Tig enelepydleTol Kot Vo Tig
Swyepiletar. Xto onueio avtd ypewdleTor va
emonpaviel 6Tt 0 GLVOLOCUOS Kot 1 ETAOYY TOV
0oKNCEWDY, EAPTOVTOL OO TIC WOIITEPES AVAYKES
NG opddaG Kot Tov kabe cuupetéyovta. Movo otov
n PuBukr aflomotel Pooikéc WuyoAoyikés Kot
Yuxo0epamevTikég YVMOOES, OMMG Kol YVAGELG
OYETIKEG e TN OLVOIKY TN OUAdNG UTOPOVLE V.
v mpocdiopilovpe g Oepamevtiky dadkacio. O
ekmadevTIkdg  amonteitor va glvanr wavog kdbe
OTIYUN VO AVTILOUPAVETOL T1 SUVOLIKT TNG OMAdOG
OV AVOTTOGGETOL KOl Vo TpoPAEmel oty eEEMén
G EKMOLOEVTIKNG-OepamevTiKng depyaciag, dOoTe
vo amopaocilel moleg acknoelg Bo mpoteivel Kot
oTE VTEG Dol OTOPEPOLV TOL EMTVYESTEPA OVLVOTA
aroteAéopata. AA®oTE, HOVO OTOV TANPOLVTOL OL
mpoavapepoueveg mpobmobécels  umopodue  vo
YPTCULOTOLOVHE TOV Op0 «Bepomevtikn] PuOpkn»
(Frohne-Hagemann 2001).

Nuepa, n Ogpamevtikny Pvbuwkn epappoleton
0€ TOAMEG EVPOTOIKEG YDpeg KOODG Kol oTnV
Apepikn, oto 7miaiclo  mopéufacnc Kot
vrooTPEng moddv, epnPov Kot evniikov pe
YOYIKEG JaTOpoyES, KIvNTIKES avamnpie 1 / Kot
vontikn  kabvotépnon (Dutoit 1980). Ta v
TANPESTEP OUMG KOTOVONGN NG oxéong Tng
PuOuikrig pe to povowomoadaymywd Kol TO
LOVGIKOOEPUTEVTIKO YDPO, YIVETOL TOPOUKATM L0
GYETIKN EVVOIOAOYIKT] S10pOPOTOiNoT).

Awg@opomoinon g MovoikoOepameiog Ko TG
Movowknig Exnaidgvong

Apyicd, omouteiton  va  dwkpivooue
«Movowobepancio» omd ™  «Movcikomol-
doyayu» kabdg ko amd ™ «Movoiwkn oty
latpwn». O mpocdopopds G évvolag NG
«Movcikobepameiagy cuvdéeTal e 10 €idog KoL
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Hopen NG TopEUPacng M omoin dlpopoTolEiTaL
avéAoyo pe TIg avayKes g opnddag 1 Tov aTdov,
KoOdC Kol amd 1O 10TOPIKO Kol TO TAGICLO TOV
ekdotote mepiotatikov (Frohne-Hagemann & PleB3-
Adamczyk 2005).

H Tepuovikn Ertapela Movowkobepaneiog
(Deutsche Gesellschaft fiir Musiktherapie) opilel
MovoikoBepaneio wg €ng:

«H Movowobepancio eivar 1 okOmyn
EQOPUOYN TNG MHOVCIKNAG OTO TAQiclO piog
OepamevTikng oyéons, Yo TNV ERXOVAPOPE, T
dltipnon Kol TPoay®yn TG WYUYIKNG,
COUOTIKNG KO TVELHLOTIKNG VYIS,

H Movowobeponeio eivor évog mpaxticd
TPOCOAVOTOAGUEVOS EMOTNUOVIKOG KAASOG, ©
omoiog PpiokeTor og oTEV OAANAEmIdOpOoT e
S1QOPOVG TOLELG TNG EMOTAUNG, WlaiTepL TNG

WTPIKNG, TOV KOWMVIKOV EMCTHUOV, TNG
yoyoloyiog, TG HOLGIKOAOYiOG KO  TNG
TS0y OYIKNG.

H évvolwn «Movowobepomeion eivar o
GUVOTTIKN ovopoocio Yo SLOPOPETIKEG
HOVGIKOOEPOUTEVTIKEG AVTIANVELS, 7OV
yopoktnpifovtar  ®¢  wouyobepamevtikég, o€
avtifeon pe  QOPULOKELTIK] 1 COUOTIKY
Bepoameion (Deutsche Gesellschaft fiir
Musiktherapie, oto Goll 1993: 210).

H Apepwavikn Etaipioo  MovowoOepameiog

(National Association for Music Therapy - NAMT
1987) and v dAAn TAevpd drevkpvilel oyeTiKd:

1. Opopég:

«H Movowobepomeio givar 1 e€edikevpévn
YPNON NG HOVGIKNG GTNV VANPEGIN TOV ATOU®V
He ovaykeg otV Wuylkn vyeio, @uokn vyeia,
KOTAPTION, OTOKOTACTOOT 1] EWIKN Ay®yN».

2. [Ipoopiopdg og opadeg Kt YOPOLG £pyuciog:
«Ot vmnpeoieg mpoopépovtal oe dATopo KAOe
XPOVOAOYIKNG MAiog, vonTiknig mAiog Kot
TPOCOPUOGTIKOD EMTEIOV AEITOVPYIKOTNTOS OF

plo  mowiMo  mhoiciov  mapoyng  vyeiog,
KATApTIonG,  OmOKOTAOTOONG, — EKTOIOELONG,
KOWOTNTOG KOl IOMTIKNG TPUKTIKNGY.

3. Ztoyou:

«Xe «kGbe mepimtwon okomodg TG elvar va
Bonbnoer Ta Gtope Vo KOTOKTAGOLV KOl v
Sdwtnpricovv T0 péyota emineda
Agrtovpykdtrdg tougy (Goll 1993: 198).

Elvar eppovég kot otovg S0  oplopovg  OTL
kaBoploTikd  pOAO  GTOV  TPOGOOPICUO NG
povowobepaneiog OSwdpapatifet - ypnon g
LOVGIKNG pe oKomd T Oepameia Kot yevikdtepa
Bedtioon g modtrag {mng Tov avipdmov.

Ye ovrtiBeon pe ™M MovowoBepaneia, 1
Movowkny Exkmaidevon — eotidletor 610 HOVGIKO
OTOTELECUO, GTNV EKUAONGCT] LOVGIKDY EVVOLDV 1
€vOg LOVGIKOD 0pydvov, Kabmg kal otn Pertioon

Mg MOVOIKNG emidoonc. Me Pdaon avtd ta
dedopéva Bewpeitor OTL 1 HOVCIKY EKTAIOEVOT)
EMOLOKEL SLUPOPETIKOVG GTOYOVS Omd OVTOVG TNG
povoikofepomeiog Kot epoproleTal LE SOPOPETIKN
TPOGEYYION).

Ocov agopd T ypfon TG HOVLCIKNG OTINV
latpwkn Ba umopovoe va emtonuaviel n epoapproyn
™G Y. TV OVTLIUETOTION Kol TOV TEPLOPICUO TOV
TOVOL KOl TOL AyYOVS, OTMG Y10 TOPASELY LA TPV 1
petd amd pio yewpovpykn eméuPacn 1M kol e
HOKPOYPOVIEG TOONGELG OGS 0 KopKivog, TO AcOua
N M vocog Alzheimer. E&icov onuoavtiky givor M
¥PNON TNG MOVCIKNG OTIg Oepuokortideg yo v
KaAOTEPN ovamTLEN TOV TPOodpwv veoyvav. H
epopuoyn avt|] Poociletor oe amoteléouata
EPELVMV, TOL TpaypoToTOwOnKaY Omd  TOV
avaicOncioldoyo Fred Schwartz oto Piedmont
Hospital g Atlanta o 1989, 6mov SamictmOnKe
OTL TO O(KOUGHO GULYKEKPLUEVNG OVOIKNG OE
oUVOLOOUO HE TN QOVA NG UNTEPOC KOl UE
EVOOUNTPIOVE MYOVE EMITUYYAVEL ToyOTEPT ££000
TOV  VEOyV®V amd TNV HOovAdo  EVTATIKNG
mapakorlovOnong (Apitcag 2004: 20).

Ytov topén g Edukmg Aymyng, o yepurovog
kaOnyntg Goll (1993) dwympioe TIG évvoleg
«MovockoBepameion (PoyoBepameio),
«@gpamevtikn  [Mowwayoywkn Movowobepameion
Kot «Zopotik Movowobepaneio» (PA. oyfua 1).

H «Movown PuyoBepaneio», cOpupove pe tov
Goll  (1993), mpocdwopiletan  Pdost g
WYOYOVOADTIKNG TTPOGEYYIoNG Kol dlokpivetal otov
YEPLLOVOP®VO XDPO o€: CAVOADTIKY|
MovocikoBepaneio»  (Priestley), «Mop@poroyikn
MovoikoOeparneio» (Tiipker) wor «PuBuotikn
MovocikoBepaneio» (Schwabe).

H ®¢gpanevticn Howdaywywkn Movoikobepaneio
(Heilpadagogische Musiktherapie) epapuodletal ce
dopég g Ewwmg Ayoyng, o€ woylatpikég kot
YUYOOOUOTIKEG KAVIKES, KOOMG Kol o€ KEVIPO
UmTOKOTAOTAONG KOl  emovévtalng Toddv Kot

epNPov  pe  Youylkéc  dTOpayEC,  VONTIKA
kaBvotépnon 1 kvntikég avommpies. Extog amd tig
TOPOOOGLOKES HOPPEG povoikobepamneiog,

nepthappaver ooppmva pe tov Goll (1993) won
pebddovg Omwg 1 Ogpamevtiky PuvOuikr, v
AvBpomocopik] MovcikoBepaneia, Kabmg Kot ™
Movoikofepaneioc mov Paciletar oto cHoTUa
Orff. Xtoxot tov pebddv ovtdv civar 1
TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAS, 1| VIOGTNPIEN TNG
EKTOOEVTIKNG  dladikaciog, 1 vroompiEn g
AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG EMKOWV®VING, N Pertimon
™G oOpNg Kol AEMTNG KWNTIKOTNTOG KOU M
Kowmvikomoinon  tewv  atopov  pe  e1dikég
EKTIOLOEVTIKEG OVAYKEC,
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1[3 MOYZIKOGEPAIIEIA
I I
A O¢ , M , ) P A
POTTEVLTIKT OUGLKT OUATIKN
A [Modorywykn Yvyobepaneio MovcwkoBepaneio T
I MovocikoBepameio P
Q I
T K
I H
K
H
Xyqpa 1: Topeic Tng MovowoOepameiog
(Goll 1993: 212, oo Koaptacidov 2004: 101)
H dweopd 1tmg Ogpomevtikng Iloadaywykng YyeTikd  pE TN dwpopomoinon g
MovoikoBepaneiog and ™ Movown Ekmoidevon Movcikobepameiog Kol ™mg Movocikig

EYKELTOL GTO YEYOVOG OTL 1 TPMTN 0ev e&ummnpetel

TPOTOPYIKE  LOVOIKO-EKTOOELTIKODS — GTHYOVC,

OALG EMOIOKEL TNV EVIOYVOT TNG EMKOWOVIOKNG

KOl KOW®VIKAG  avamtuéng  tov  atdpov

Aoppdvovtag vmoyn T dvvaToOTNTEG KOl TIG

advvapies tov, eved aflomolel T cuvoGONUOTIKN

TOV KOTAGTOOT), EVOLVOUMVOVTOG UE OVTOV TOV

TpOmo TN dnuovpyio dampocOTIK®Y cyécemv. O

COPESTEPOG Sl PG oG peta&oy

Movoikobeponeiog ot Movowng Exmaidoevong

omv Edikn Ayoyn uropei va enttevybei facel tov

e&ng kpurnpiov (Plahl & Koch-Temming 2008: 61):

1. oe moln epyooloKd TAOICIL KOl GE TOLES
mAnbvouiokég opddeg omevBoveton n Kabe pio
(MovowoBepaneic kot Movoiwkn Exmaidevon
omv Ewum Ayoyn),

2. ue mowovg otdyovs epapudleTal Kot oo eivan
To Beopikd TAaiclo péca 6To 0moio AgrTovpyeEd,
Kot

3. mown &ivor to TPOGOVTO TOV KADE E€181KOV
(novoikobepamevtn Kol EKTTOLOEVTIKOV
LLOVGIKNG).

Onwg avaeéper 1 Kaptacisov (2004), motoco,

dyoplotikny ypouun peta&d Movcikobepameiog

kot Movowmg Exmaidevong oty Ewdikny Ayoyn
elvar Aemt| kou €ykerton (katd tov Kobi 1986) otig
dlpopéc Tovg oty agetnpic, TO0 poOlo, TNV
emidpacn kol TV €poppoyn tovg. Ot HOLGIKEG
dpaoctnpoTTEG MOV £PAPUOLOVTAL KOl GTOVG OVO
topelg (elte og atopkd, €ite 6e OUAOIKO EMiMEDO)
Umopel emQOVELOKG Vo £x0VV OHOOTNTEG, OAAG
OlPEPOVY  OVGLACTIKA OTNV  €0TIOGT Kol OTOV

TPOTO EPOPLOYNG TOVG.

Exnaidevong, mopoatmpei o Goll (1993):

«Zg avtibeon pe m Feppavia 6mov cvveyiletat o
TOAENOG TOV “YOPOKOUATOV” YioL TO Tl GVAKEL
ot Movowofepaneio kot Tt Oy, 1 Apepikn
TPOYWPEEL 6TO KATA TOGO UTOPEL 1 LOVGIKN VoL
vrootnpifel v €violn OTOU®V LE AVOTNPIES
0T0. TAOICW, TOV TUTKG OVOTTUGCOUEVOV
atopmv kot pe moteg peBoddovgy (Goll 1993:
227).

PleB3-

[Mopopowr, ot Frohne-Hagemann kot

Adamczyk (2005) emonuaivoovv:

«H eoticon om Oepamevtikn Sidotoon g
HOVGIKNG,  WOG — OmaAAGooEl  omd  TOV
npofAnuationd g dopopomoinong peta&d g
«HOVOIKNG-YLyobepameiog» Ko ™mg
«OepamenTIKng  MOBAY®YIKNAGY,  KOTL 7OV
Oewpovpe £tot Ko 0AMDG TEPLTTO, EMEDN KAOE
Oepomeia Oa énpene 00T®G N GAA®G va TEPIEYEL
YUYOTTOLO Oy Y LKEL Ko youyobepanevtikd
ototyeio» (Frohne-Hagemann & PleB-Adamczyk
2005: 95).

Ye avtd to mhaicto, 1 PvOBuwkn Dalcroze
EMKEVTIPMVETOL GTN dtadtkacio TG avamtuéng g
TPOCOTIKOTNTOS TOV KAOEVOS YPTCLLOTOIDVTOG MG
péca tn povoikn Kot v kivnon. ‘Etot n PuBuk
Dalcroze cupnepthopfavel eKTodELTIKONS GTOYOVS
pe Oepamevtike MPOEKTAGES Kol OYeTICETOL e
Yuxo0epamenTIkég TPOGEYYIoELS TOL  EYOLV MG
V6Pabpo Tovg TNV oLUAVIGTIKY YuyoAoyio (Biihler
& Thaler 2006).

Mo va avadeyBel capéotepa Opmg o ditTog
yopoaktnpag g PuBuikne og Oepamevtikng Kot
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EKTTOLOEVTIKNG uebodov, amouteiTon va
napovolachodv ot cuvéyeln ot AEOVEG GTOVLG
omoiovg edpaleTar Kot va avalvfovv ot apyég Bacel
TOV OmolV  avT AEITOLPYEL  EKMOLOEVTIKO-
Oepamevtikd, Kabmg kot va yivel oYeTikn avaivon

LEC® TG TPOKTIKNG EPAPUOYNG TNG.

O Bacwkoi agoveg Tng pvOpKig

O Dalcroze, dnuovpydvtag ™ HéEBOSO TOL, TN
Osuerinoe oe tpeic doveg: Pvbudg, Movoikn,
Kivnon. Ztov pvbud avayvopile éva moykocpo
otoyelo mov eumepi€yetol oe K0Be Vmapln Ko
exppaler «dbe popong CoMe. T HOLOIKN
avtihappavotav tn Bepomevtikn g WOOTNTO Kot
otV kivnon éBpioke Vv S146TACT TNG TPOCOMTIKNG
éxppaong tov kabevog. Onmwg yopoKTnploTikd
emonuaivel o idog:

«O pvOuog eivar m Paon kabe Exepacng G
Cong, g emoTUNG Kot TG Tévng. Eivol n taén
G7TO0 XPOVO Ko Elval ELEavig otov Kabéva, pe tov
Tpomo mov Kwveitar kot exkepaletary (Dalcroze
1921/1977: 111).

Ewwdtepa vroompilet otU:

«To ovotuo g Pubuikng dopeiton mave ot
povoikn e&artiog g eEaPeTIKNG SVVOUNG TTOV
ackel Tave otov yoywoud tov avBpodmov. H
HOVGIKY UTOPEL LLE TN SLEYEPTIKT KOl TAEWVOLIKY
mg oOvaun va puBuicer ke (oTKA pog
Aertovpyion (Dalcroze 1921/1977: 75).

[MopakorovBdvtoag tovg pabntég tov o Dalcroze
KatéAnée GT0 CLUUTEPAGHO, OTL 1 EUQAVIOT] TNG
LOVGIKAG  «appuBpiocy’ ocuyve kabpetilel v
ENLeyn Yoyikng eoppomiog. Avty 1 SmioTOoN
Aertovpynoe Yoo ekeivov ®g agetnpio yio pio
Oepanevtikn mpooéyyon g PuvBuikng (Dalcroze
1921/1977). Xe avtd to mAaiclo, m Oepameio
oyetiCeton pe v avantoén piog aicOnong yw 1o
ocopo pag, Kabog ovtd eivor mov pubuilel Tig
alodnoelg, ™ okéyn Kot Tig TPAEEIS O TPOG TOVG
GAlovg.

Ymv PvOukn Dalcroze n évvola Tov puOpod dev
KOTOVOEITOL TPOTAPYIKA (OG LOVGIKOG pLOUOG, AALY
®¢ medio €vraong mov cupmepthaupavel to xpovo,
To Y®po, Tn Ovvoun kai T popen. Eivor éva
duvapkd oovpuPdav, mov Pidveror g «medio
ToOAK®V  duvapewvy. Ildve oe  avtég  TIg
mopopéTpovg PacileTol TG0 N LOVGIKT, OGO Kol 1)
Kivnon.

' Me tov 6po povGIKN «appuOuioy yivetor ovagopd ot
SVoKOALD TOV OTOUOV VO GUYYPOVIGTEL GTO TEUTO TNG LOVGIKNG
OV OKOVEL

"o ™ onuacio Kot To poro wov dadpouatilet o
pLOuog ot Con pag o Dalcroze ypdopet:

«Mov @oivetal 0Tt TPEMEL va diveTar HeyordTepP
éupacn oto va  poboaivooy To moudd  va
avtiiopfdvovtatl Tn SikN TOVG TPOCSMOTIKOTNTA,
VO AVOTTTOUGGOVY TO SIKO TOVG TOUTEPAUEVTO KO
va  oneievbepdvouy  tov  mpwtdyovo  puiud
ayvodvtog kéBe eidovg deopud» (Dalcroze
1921/1977: 12).

O mpocomikdg pududg tov kabevog Oewpeitar o
KaOpEéetng ™S WYuyng Tov, €POCOV O ENVTOG
avayvopiletor péca amd TN SLPOPETIKOTNTO KoL
eKQpaleTal Ue T QOVN, TNV OWAIL, TNV OVOTVON
Kot v kivnon. Kabe oSwrtapayn tov pvOuov
Oeopeitar  évoeldn acBévelng wor pelowon g
dvvapwkotnrog. O  Dalcroze ovayvopioe
onuacio g kivnong cav y€Qupo, ToL GLVOEEL TOV
avBpomo, Gyt LOVO LE TOV €E0VTO TOV, CAAL Kol [E
t0 mepPdrdov, Kol €dmwoe PeYOAN onpocic oTnv

ocvvelwdntomoinen TG Kivnong kol oty
gvooOntomoinon  tov  copotog. Méow  ng
HOVUCIKNG KOl TG Kivnong  emdidketor 1

OTOKOTACTACT TNG L00PPOTING HETOED ECMTEPIKNG
eviummong (Vmokeevikd Piopa) Kot eEmTEPIKNG
avtiinyme  (avtikelpevikd ocopPdv). Znuovtiko
glval Vo 100ppoTovV 1 EGMTEPIKT Kol 1 EEOTEPIKN
gvtommwon oe  u pubukn  evailoyn (Frohne-
Hagemann 2001: 63). Xe mepintoon dSatapoyng
OLTNG TNG LCOPPOTHAS, 1 ECMTEPIKY| EVTUTMOOT dEV
oopuPadiler pe v eEOTEPIKN TPAYUATIKOTNTA, UE
OTOTEAECUO VO TPOKOAOUVTOL  WOYIKEG KoL
CONOTIKEG  datopayés, mov  eKepaloviar e
dvoKOAiEG oV emKoOw@Vior Kol dlaTopoyn ot
GLUTEPIPOPE, oTNV Kivomn Kol oI GTACH TOL
COUOTOC.

O dopéc g pOIKAG

H exmoudevtikny ko Ogpamevtikn a&lomoinon g
PuOuikrg  edpdletor  ommv  avayvopion NG
ONUAVTIKOTNTOG TOV puOuikod ototyeiov ot Lmn
Tov  ovOpomov. H gumelpio g PuOuukng
ocopmepthapPdvel Oyt pOvo TNV evoAloyn UETOED
YOYIKNG KOTAGTAOTNG KOl KOW®VIKOD TEPiyvpov,
OAAG KoL TNV EVEPYTN AIAVINGT LEG® TNG KIVITIKNG
avtidpaons. Bdoet avtov dwmetdvovpe Ot 0
avBpomog Ppioketol oe pio cuveyn avtoAloyn Le
70 TEPPAALOV TOVL KOl OAANAETIOPA EMLKOVMOVIOKE,
HEC® NG Kivnomng, Tov PAEUUOTOS KOl TNG POVIG
TOV, OvOAoyo TAvVTH pHE TN O1KI TOL TPOGMTIKN
YOYIKN Kol copatikny obvieon (PA. Zoving 2003).
H oyéon dpdong — avtidpaong cvvumdpyel o€ OAe
mg otypés g Cong pog Kot ekppalel
AgrtovpykoTTOL TOV avOpadTov cav
«OTOTOINTIKO»  cvotuo. Avtd  PéPoata  givan
dedopévo 0Tt apopd  OAOLG TOVG  OVOPMOTOLG
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avegaptnto amd TIG VONTIKEG KOl COUOTIKEG TOVG
wavotteg (Maturana & Varela 1987/20009).

Yvykekpyéva, mn  Feudel (1965: 24-27)
TPocdlopilel TOVG TAPUKATO VOUOVE TOV OLETOVY
™ pébodo Dalcroze: 1. O vopog g molkdtTTag.
2. O vOpog TG LVTOGTNPIKTIKNG OAANAETIOpAOTS,
kot 3. O vopog g pubukng avtiotadenc.

1. O vOUOC TNE TOAMKOTNTOC

Mia @uotkn avtifeon peTa&d dLVO PAVOUEV®Y, TOV
dev Ppilokovtor o6& ovTIAAOTNTO, OAAG Spovv
CUUTANPOUOATIKA VRAPYEL o€ KOBE £KQpOon NG
eoong. H xatdotaon avtq mpocdiopiletor g
moakoTnta. H  PuBukn  mepihapPdver  dvo
TEPIMTOCEL  ToAMKOTNTOG: ALt  peta&d  Ttov
CEPYLYOUEVOL) CAOUOTOS KOL TOV GLVELINTOV
TVEOOTOG Kot EKEIV  HETAED TOL E0MTEPLKOD Kt
eEotepkon kOcpov. ITo avoivtikd avaeépst 1
Hoellering (1971):

«H  Poroywn vmoapEn  tov  avBpdTOL
GUVETAYETOL T GUVOECT TOL LE TNV TEPLOYN TOV
«OoVVEIONTOV  cuvatlsOnuatikod  PdpOTOg»
kabdg Kot TV dvvatodtnTd TOL Yo
aleOncrokvnTikng avtiinyn Ko
dnuovpywotnta. Qg «OKETTOUEVO OV» O
avBpwmog Ppioketarl cvvey®ds oe io TpocTadeia
VO GUVELONTOTOIEL TNV TPAYLOTIKOTNTO Yol VO
EMOUDKEL TVELUOTIKY aveEapTnoio Kol Yo vo
pumopel vo Aappdaver vredbbuveg omopdoec. O
avBpwmog eivar €va «Kowvovikd 6v» To omoio
pmopel vo vITapyel LOVo LECH TNG EMKOWVOVIOGS.
Avto empépel dpwg pio oyéon évtaong HeTaEd
TOV «IPMTEVOVIQ VOPKIOGIOHOD» TOL Kol TNG
Baokng tov avaykng yuo kowvmvikn déopevon. O
kabévag aoBdvetar ™ povadikdtTd Tov HEcW
mG VONTIKNG, OOUOTIKNG Kol WYOYXIKNG TOL
eEEMENG (avtompaypdtwong). ‘Etot, tov divetot
1 dvvatdmra va Prdver pio aichnon avtovopiog
Kot ovtodidfeong, kobdg kol apocimong Kot
gumoTocUVNG 6Tov GAlov>» (Hoellering 1971,
oto Schaefer 1992: 27).

Zntodpevo yuw kaBe avBpomo eivar 1 pubuiky
avtolhayn kot 1 €€lGoppoOMNoT  OVAUEGO GTNV
VTOKEYEVIKT] ECMTEPIKN KOATAVONGOT TOV KOGHOL
KOl OTNV OVTIKEWEVIKN €EMTEPIKY| £KPPAGCT TOV,
Omw¢ emiong 1 looppomios PeETOED  COUATOG Kot
vov.

2. O vOuocC TS VTOOTNPIKTIKNC GAANAETIOPOONC

Ortav dvo katactdcelg (| mTohol) oyetilovral, TOTE
Kopio omd T1g dV0 eV TOPAUEVEL GTNV APYIKN TNG
0éom. H évtaomn dniadn mov TpoKkinTEL, avAIESH GE
aVTOVG TOLG O0V0 mOAOVG, amottel pio apoifoio

2 H petéppoot] amd 1o apyikd YEPUOVIKO KEINEVO EYIVE OO TNV
GLYYPAPEQ.

avTOTOKPIoT TOL avoyKalel Tov avtibeto molo va
dpdoet / avidpdost. 'Etor  oynuotiferon pio
oAAnAenidpacn mov divel xivitpo otov kabe OO
vo avTidpd pe v koAOTEPT TOL amddoon. Me
Baon avtév 10 VOUO, MOV GUVOVTATOL TOVTOV,
arorteiton amévavtt otov mOAo «epebicpata tov
neplPdAlovtogy  vo.  OmOVTAGEL O  TOAOG
«avBpomogy. 'Etcl, mapéyeton otov dvBpomo 1
dvvatotnto va vmepPel to Opd TOv KOl v
avamTOO0EL  1G0PPOTTO.  OAEC TIG TAEVPEG NG
TPOCOTIKOTNTAC TOL. Me auTdV TOV TPOTO ONAOT,
0 GvBpomog «Kokeitor vo eumhokel oe i
Slodkacion avaKGAVYNS TOV E0VTOV TOV.

3. O vouoc e puhuknie aviioTddonc

Kabe dmapén exppaler ™ {otcotTd TG pE TNV
KIvNo™n oL avOVEDVETOL J10PKMG. AKOUN KOl OTOV
KOWOUOOTE 1] OTOV PaiveTol TMG ElHOCTE aKivnToL,
N oavoamvon pHog amotelel éxppoon g Kivnomnge.
Avt 1 emavaAnyn g Kivong ekonAGVETOL TOGO
GTNV avVOTVoT, 0G0 Kol 6TOVG YTOHTOVG TNG KOPSdg,
evdd  efwtepikeveTar pe 1o pubBpd ko
avtikatontpiletor o€ OAeg NG EKQAVOEIS TG
kaOnuepvomrdg pog.  Kabe  Swrtapayn  tov
TPOoOTIKOD pLOUOD ekdnAdveTol ®G dtoTapayn
MG OOMUOTIKNG Kol Wuywkng 1ooppomicg. H
EMOVOPOPA TOV ATOLOV GTOV TPOCHOTIKO TOL PLOUO
e€acpariler Oyt udévo v evyopiomon, oAAG
TPOCPEPEL TNV OTOS0YN TNG TPAYUATIKOTNTAG KO
Katé ovvémeln TV amodoyny ¢ Lmng ot Kkabe
dldotaon ¢ Avtd emonuaivel kat o [livoapog pe
mv dwmictoon: «Na yivesor ovtd mov eloow
(Feudel 1965: 22-27).

2170 TAOIC10 TOV TPOAVUPEPOUEVAOV OPYDV TNG
PuBuikrg  evduvapmvetor 1m avtophbuon  tov
avOpOTOL KOl EMTVUYYAVETAL 1] OUOAT avaTTLEN TNG
npoconikOTNTa Ttov. H Amélie Hoellering,
Katovomvtag T Oepomevtikny Puluikn o¢ o
OMOTIKT YUYOAOYIKN SLod1tKaGio SIOMIGTOVEL OTL GE
KkéOe otiyun g {ong tov 0 AvBpwmog eivar
tonofetnuévog petalld TV TOAMV COUOTOG-YVYNG
Kol £6MOTEPIKOV-EEMTEPIKOV KOGHOV. Ol EVTLTDGELG
mov mpokaAiel o e€mTEPKOC KOGHOG amatTovy pio
TPOCMTIKY] OTAVINGYN 7OV EKONAMVETOL WE TIG
Kwvnoels. Méow g kivnong épyetor tote 10 Eyd
G€ €MLY L€ TOV KOGUO.

Me Paon 1t0  TOPOTAVED  SOUOPPDOVOVTUL
dupopec  aoknoelc pHe  Packd  otdo TV
«tomoBETnoNn» ToL T PETAED TOV TOAMV: VOLG
(ovveidonon) Kol oOUa (vmocVVEidNTO).
Tavtoypova  emduvketor 1 g€edpeon NG
woppomiog petaEh avtovopiog Kot EmPBOARG,
KaBdG Kol TNG IKAVOTNTOS Y10 TPOGAPLOYY, 1| OTToi
0o dlGPaAIcEL TV KOW®OVIKT TPOGOPUOCTIKOTITA
TOV TTod1ov. XTOYX0C, ONAdY, €ivol to modl vo
Plover oe kdBe otrypn v pubukn avtodioyn pe
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TOV €00TO TOV, OAAL KO GE GYEOT LE TOV GAAO 1 pE
™V opdda kot va Ppiokel v eoppomion peta&nd
TOV TOA®V TOL TPOCMOTIKOD KOl TOV KOWVMVIKOD
Tov emmédov. Me dAAo AOYl, T COUATIKA
exppalopevn vmoovveidntn eumelpion  odnyeiton
pécm g kivnong kot g pubukng doknong oe
M0 VONTIKY OVTIANYM KOl GUVEWONTOTOINGT TOL
nep1Bdilovtog kOGpov (PA. oynua 2).

Méco otV opdda 10 ATOUHO TAPOTPOVETOL Ko
vroopiletol va avakaAdTTEL, Vo SoKIalet Kot va
SOUOPOOVEL TNV TEAIKN €QOPUOYN TNG GoKMOTG.
Onwg avaeépet ) Frohne-Hagemann (2001):

«o va wetdyovpe ™ pLOUIK  avTioTAOUo
SgV QTAVEL LLOVO VO TPOGPEPOVLLE OTI GLVEIONON
tov eiumn moAo. Ekeivog, mov ocuppetéyet,

wpénel  vo  avtianeBel T ouvvdgeln Kot
oAnieEaptnon peta&d tov moélwv» (Frohne-
Hagemann 2001: 61)

Ye avtd to Tmhaicwo, 1 Hoellering (1974)
vroompilet mog og kdbe pvOuikn  AGoknon
amorteiton omd Tov ke cvppeTéyovra

VO TPATTEL, VO KTOALE

va oALGCeL, va Stohéyel

va vrootnpilel Tov €avtd TOV, VO EKPPALEL ™
6¢Anon tov

va AapPavel vIoYn ToL TOV GAAOV, TNV Oudda,
TOV TEPIYLPO KO TNV  TPOYHOTIKOTNTO  LE
€VEMKTO TPOTO

MNveObMa (EuBGVN, Davracia, 16£a,
ZTtoxXoao MoG, Zuveidbnon,
NonpoouUvn)
m
P
o
o
IkavoTnTa yLla w
npooapuovr’l K Autovopuila
(AAANAEgyYYOn Koww vikd Z enimedo (Atop}Kotnta,
Ymo8oxn, - Evépyeuwa,
Adociwon) i EmiBoAn)
m
&
5
Yo
auto
ZWHA (BloAoyikr, UAKA Afopeuon
Ymoouveidntn, cuvvaloc Onuatikn, nuouvpywkny Napoépunon)
(Hoellering 1974)
Yympa 2: Teprypagn Tng ookt TAS TOV AvOpOTOV
GTOV KOLVOVIKO KOl TPOCOTIKG TOV £Tinedo
(Hoellering 1974, oto Kessler-KakovAion 2006: 73)
Hopadsrypo  dpactypréoTnrog  Pdcst Tov KaAgitor va kivnbei eAevbepo 6T0 YDPO TPOG TNV

oympatog s Hoellering

[No v xeAdtepn xoTavonom Tov oynpatog 2,
MEPLYPAPETAL TO TMOPOKAT® TAPASELYHR  HioG
dpaotnprotnrog PuOuikne Dalcroze:

O exmodevTikdg avTocyedldlel oTo mAvVo Ue
otafepd Ttéumo. H opddo kiveitar oto y®dPo
avAAoyo LE TO TEUTO TNG MOVOIKNG, a&loToldVTOG
oMo 10 drwbéoipo ympo Tpryvpw tg. To kdbe mondi

katevBovon mov to 100 embupel, yopis vao
GUYKPOVETOL LE TOVG LIOAOITOVG cuupadnTég Tov
Kol 0kOAOVODVTOG TO TEUTO TN LOVGIKNG,

O1 TOAO1 GOUO—TVEDLLO, EVEPYOTOLOVVTOL [LE TNV
odnyi Tov eKmMAOELTIKOV: «Ogtfe péow NG
Kivnong to téumo mov akovgy. Ot TOA0L cvTovouic—

TPOGOUPUOCTIKOTNTO  aviikatontpilovion otV
£kppoon g ergvbepiag TG Kiviong avapopika pe
v katevBoven,  mpooEyoviag  OUOG Vo
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axolovbeitan TawtdYpova 1 Kivinon e VIOAOING
ouadoc. Bacet avtdv couminpdvetol TopdAAnio 1
ovykévipmon, M awstntnplokny avtiinyn kol 1M
YPNYOPN QVTIOPOOT UE TNV IKAVOTNTA TOL TOLS100
Yl TPOoUPUOYN € KABe oAlayn TtV cuvinkdv,
YOpiG ®OTOGO Vo aipeTanl 1 aLTOVORio KOl TO
dtkaimpo ETAOYNG.

Otav ko ta péAN ™G OHAdOS UTOPOVV Va
EKTELEGOVV TNV (OKNOTN GE KOVOTONTIKO Pabuo,
Tote Ogv eivar udvo m kivnon tov Kobevdg oe
apuovio Pe Tov mEPiyvpo, oAAG kol M kivnorn g
ouadoc o€ oyéon UE TO YMDPO, EMTLYYOVETOL
oMhadn o «pudukn» appovia. Eivar mpopovég ot
aUTH 1 EKOVA EKQPALEL KOAMTEYXVIKY YGpn Kot
yontevet.

Mo va yiver mo katovontd mog 1 mopandvm
dpaocTNPIOTNTO GUUTEPIAAUPAVEL EKTOIOEVTIKY KoL
Oepanevtikn ddotacn Bo avoADow® GTN GUVEXELL
TOVG GTOYOLG KOl TOV TPOTO EPAPLOYNG TNG.

Avdivon g opacTnPLOTNTOS

O1 exkmadevTikol 6TOYOL G AVTN TN dPAGTNPLOTNTA
glval. ovyKEVTP®ON, GLVEIONTOTOINGT HOLGIKAOV
OEdOUEV@V, OKOVGTIKN OVTIANYN Kot  ovaioyn
LETAPOPE TOV aKOVCUATOG GTT COUATIKY £KOPOoT),
avTIANYN TOV CAOUATOG KOl TOV JVVATOTHTOV TOV,
TPOGOVATOAIGIOC GTO YDPO KOl TO XPOVO, YPTYopn
avTidpaoN GTOV TPOGAVOTOMGUO KOl EAEYYOG TNG
Kivnong vy va  omoeevuyBovv Ol GOUOTIKEG
OLYKPOVGELG UETAED TV UEADY TNG OULASIC.

H Oepamevtiky O1Gotaon  €ykertor otV
napoTpLVon ToL KabBevag yio avtovopio (yeyovog
oV GLUUPAAEL GTNV avATTTLEN TNG GLVOLGOMUOTIKYG

0cQULELNG), OVTOEKTIUMON, avamTuén
npmtofovAiiog («mfyove 6mov Bélerg
YPNOWOTOIOVTAS OAO TO Y®PO YOP® GOLY),
eveMéia  otn  ovumepipopd,  evioyvonm NG
oAAnAemiopaong, oavamtuén  TNG  UN AEKTIKNG

EMKOWMVING KOl TNG ovvepyooiag oe pio opdda,
kaOde kol avamtvén g ovtoppvdUonG TV
cuvalcOnudtov Kol ™mg TPOCMTIKNG
eKQPooTIKOTNTAG («€e VIOYN TNV Kivnon Tov
vroAoin®V, anopdcioe mote Ba emPAAlelg T dkn
ocov 0éAnon kot ote Bo vIToY®PEIY).

Epocov 1 Ogpamevtiky Pubuikn arevbovetor oe
Todld kol eVNAMKOLG Tov AOY®  SLOVOMTIKMV,
COUOTIKOV, CLVOUGONUOTIKOV Kol ETIKOVOVIOK®OY

dvokohav  ypewdlovror  vmootipin,  eivan
Katavontd Ot pdévo OtV Ol OOKNOELG
oupmEPAaPAvoVY OepamenTikong Kot

EKTTOLOEVTIKOVG GTOYOVC UTOPOVLE VO, ETITOYOVLE
T0 KOADTEPO OLVOTO OMOTEAEGUA Y10 TNV WUYLKN,
VONTIKY] KOl COUATIKY] TOVG AVATTUED.

O 1pOMOg EQUPLOYNG TNG KAOE dpacTNPLOTNTOC
OUVOEETOL  GUECH HE TNV IKOVOTNTO  TOV
EKTOLOEVTIKOV VoL TPOGOPLUOLEL KOt VO SOLILOPPADVEL

MV aoknon Pacel Tov 181TEPOTNTOV TOV KAbE
HEAOVG, ALA Kot TNG ORAdOG MG CUVOLD. XvvdéeTan
ONAOdN, HE TNV KAVOTNTO TOL EKTOUOEVLTIKOD V.
amogooiler kdbe otiyuf pe mwowo Tpdémo  Oa
vrootpilel 1o Kabe pérog dote va 1o Pondnoet va
emtiyel o embopunTo amotérecpa Kot poli pHe avtd
m  yopd ¢ emruyiog. O ekmodELTIKOG
TOPOTNPAOVTOS TV OUAdO TPETEL VAL EYEL YVAOOT| TNG
SLVOIKNG TNG Kot va cuykevtpmBel oTig advvapieg
Kol OUOKOAEG TV HEA®V TOVL, GE UEPIKEG
MEPUITACELS,  Umopel VO €KOPACTOLV  UE
TOPOPUNTIKOTNTA,  EVEPENOTOTNTA, VIEPKIVITL-
KoétTTO, TOOMTIKN M emMOETIK  GLUTEPLPOPA,
YOUNAT OVEKTIKOTNTO OTN UATOIMOT), KAO®DS Ko [
EMenymn avtomenoidnong.

Awnpadviog TOPEAANAC TOV  EKTOLOEVTIKO
6160 («T0 AKOoLGHO EKPPALETOL BTNV KivNOT — GTO
YDPO») O EKMALOEVTIKOG OLUUOPPDVEL TNV AGKN 0N
avérloyoa pe T  mbavég  dvokohieg  mov
dnuovpyndnkav mponyovpéves. Mepikd  mood
umopei, Yo TOPAdELYUO, VO CUUTEPIPEPOVTOL UE
embeticd  tpdémo  péoa oty opddo  (my.
TPOCKPOVOVTAG  OTO LAOAOMO  7Odd  Kobmdg
KWVOOVTOL GTOV ¥®0po), | GAAa va Oiotdlovv vo
EKHETOAAELTOOY OAO TO Y®pO Kot vo. Ppiokovran
ThvTo. OTNV TEPLPEPELL TOV, 1) UEPKE GAAQ Vo
akolovbovv Kdmolo GAA0 modl YoPIG TPOCHOTIKA
PovAnon. Xe ovtég T TMEPWITMOOEL,, O
eEKTAdEVTIKOG KOAglTOL Vo avtamokpldel Kot va
ene&epyaoTel avAAOYQ OVTEG TIG GUUTEPLPOPEC. [
TNV OVTILETOTION KAOe ovumeplpopds ®oTOC0,
glval onuovTikd 0 eKTodEVTIKOS va  Aopfavel
TévToTE LILOYT TOV TOlA Elval N TPWTOYEVNG autiat N
T0 Kkivntpo exdnimong Kkabe  CLUTEPIPOPAC.
BéBoaia, sivor aitepa onpovTiKn 1 0rodoyn Tov
KéOe Tad1ov (aveEapTNTOG TG GLUTEPLPOPAS TOV)
Kol 1 VTOGTNPIEN TOV SLAUOPPOVOVTAG TV ACKT|ON
avéioyo, ®OTE Vo Umopel 1060 TO 1010, 0G0 KOl M
VIOAOITN OUAdN VO CUUUETEXEL OMOTEAEGLOTIKAL.
MV TEPINTOON, Yo TUPAdEYUd, TOV £V Todi
éxel younAnq oavtomemoibnon M OvokoAMo otV
avéAnyn TpotofovA®dV, 0 EKTOLOEVTIKOS UmOpel
vo tov mpoteivel va doAégel udvo Tov pE Toln
odld Oo 0ele va kavel v doknon. Koatd avtov
ToV TpOmMO, O eKmModeVTIKOG avayvopilel Tig
avnovyieg kot Tovg @OPovg TOL MOV, EVD
TapUAANAQ TO EVOAPPOVEL VO SOKIUAGEL TOL OPLEL TOV
Kot vo To Eemepdoet.

H xatdption otn pvOpuci) Dalcroze

Onwg paiveton amd TV TOPATAVE dpacTNPLOTNT
Dalcroze kor tnv avtiotoyyn oviivon g, ot
OTOLTACELS YO TNV EQPOPUOYY EKTOUOELTIKMY KoL
OegpamevtikddV  0TOYOV  elval  TOAAATAES KOl
amorteiton g€edkevpévn KATAPTION TOV
EKTOLOEVTIKOV 1] OO0 GLUTEPIAAUPAVEL SLAPOPOLG
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tougic. Xe ovtqv v evommta o avoaeepHd
OUYKEKPIUEVO, OTIS OLUVOTOTNTEG OMOLODV  TNG
PuvOuikng otnv I'epuavia.

H PvOukn Dalcroze ot I'epuavia didackotay
noAoidtepa oty Avotepn  Akadnuio g
Movotkng. EZnpepa ®otdOGo 1 ekmaidevon yiveton
oTa [Moavemom o ™mg Movoknig
(Musikhochschule). Avt n exmaidevon elvan
TETPOETNG KOl Ol OMOQPOLTOlL TEAEDVOLYV UE TNV
KOTAPTION: “AmAouoTovy0g Kabnyntig
PO c”. Baocwm npotindbeon yia va yivel koveig
0eKTOG OE Vol TETOLO TTPOYPUUUO GTTOVOMV gival 1
KOAN Yvoon mavov (kabmg eitvat to factkd 6pyavo
OVTOGYESIAGLOD TOL Ypnoiponoteitar ot HEB0do),
KaODG Kot M yvOor €veg OEDTEPOL  LOVGLKOD
opybvov g emhoyng tov. Extdg avtod motdco, o
VIOYNPLOG POITNTNGS AauPavel uépog oe pio GEpa
eetdoewv mov ovumepriapfdvovv: cuvvévievén,
e€étaon g KavOTNTAS TOL VO GULUUETEYEL OE
OLOOIKEG OPUCTNPLOTNTEG, VO OVTOGYEIALEL OTO
TAVO KOl 6TO KPOLGTE, KaOMDC Kot TNg IKovOTNTAG
TOV Y10l KIVITIKO OUTOGYESIOGUO.

To #@podypoupe omovddv 7meptlouPfdvel
dwaokaAic ¢ Pubukng og Pacikn omovdn
(TpaxTikn epapuoyn omnv opdde Kot Bewpia),
kaOdc Ko Sdpopo pobnuaTe HOLoIkng (OTmg
appovia kot Oswpia, popeoroyio, aVTOCYESIAGUO
kot obvbeon). LTov KivnTikd Touén O10GoKovVTaL
TEYVIKEG KOl 0VTOGYESACUOG GTNY KIVNOT], KIVITIKY
obvbeon kol yopoypoeic, TEYVIKEG YOAAPWOOTG,

koOdc kot Pocikd oTtoryeion  avotopiog  TOL
avBponivov COUOTOG. Extog avTAOV,
coumeptAapPavovton eniong pobnuota
TOLOAYOYIKNG, yoyoroyiog TOL BaBovg

(Tiefenpsychologie) kot dAA®V YyoyoBepanevTiKdV
npoceyyicewv, kabdc mpoktikn Kot Bewpio ot
duvapukn g opddag. Tavtoxpova Ue TIG GTOVOEC O
omovdaothg evlappliveTol Vo KAVEL TPOCMTIKY
yuyoBepaneio, ®G HEPOG NG TPOCHOMIKNG TOV
avantuéng. Emiong, ta tedevtaio 600 ypdvia TV
OTOVOMYV TOL O KGOE @EOITNTNG KOVEL TPUKTIKN
doxnon (pe avtiotoyyn emomrieion amd TOLG
KaOnyntég tov) otov Topén mov embuuel vo
epyaleTar LEALOVTIKA.

Ta dtopo mov &povv MO OAOKANPAOCEL TIg
TPOTTUYLOKES TOVG GMOVOEG OTN HOVGIKN 1 OTnV
TOAYOYIK /€K TodayOylkny  £xovv N
duvartdtta vo ormovddcovy PuOuikn Dalcroze wg
LETATMTUYLOKO TPOYPUpd O1dpKelag 600 etV (Yo
MEPIGGOTEPEG OYETIKEG TANPOPOPIES:
Aplydvoyhov-Mavtlapiny  2006- Hartogh &
Wickel 2004 Helms, Schneider & Weber 2001-
Schaefer 1992).

Ymv EAMGoa kabvotepel péypt onuepa pio
avaTtepn ekmaidevon otov kKAAdo g Pubuuig. Ot
OTOVOEG VTV TV e&edikevpévov padnudtov Oa

umopovcoy, KoTd TNV Amoyn pov, vo evtaybovv
OTOOWOKA OTO TOVETIGTIIIOKE TUUOTO LOVCIK®OV
omoVdMV, KOOMG KOl OTO TOLdAYOYIKO TUAUOTO
(otov KAAGO VNTOY®OYDV, ONUOTIKAG EKTOIOEVCTG
Kot E01KNG y®yne).

Eniloyog

H amotereopatikdmra g Oepanevtikng Pubuukng
OTO YMOPO TNG EWIKNG OYOYNG KOl TNG WUXIKNAG
vyeloag eivol eVPEMC AMOOEKTN KOL 1) EPOPUOYN TNG
OTNV OVIIUETOTIOT TPOPANUATOV oV oyetilovTal
e vonTikn KaBuoTEPNON, WLYIKEG SloTapayEc 1
Kwvntikég  avommpieg Oswpeitar  dedouévn  oTIg
neplocotepeg yopeg ¢ Evponne, omyv lanovia,
oto Tofdv xobog wo otg HIIA  (PA.
Apluydvoyrov-Mavtlapin 2006). Zta mhaicla g
®epomevtikng  Pubukng  etvoar  onuavtiky 1M
ocuvomapln  OepamevTIKOV KOl EKTOOEVTIKMOV
o1OY@V. AvTi 1 cLVOTOPEN emTVYYAVETOL KOOGS 01

aoknoelg g  PuOuikng  éyouvv  Piopatiko
YOPOKTNPO KOl OTOGKOTOVV GTNV OovVATTLUEN TNG
dnpovpykdTTaG KoL TG KOTOVONoNG  TOV

KOVOTNTOV TOV avOpdmov. Q¢ emakdAovdo avTdv
avaTTOGGETOL 1) AVTOYVMGIA, 1) GVTOOVTIANYN Kot 1
avtonemoinon  tov atdpov. H  Bgpamevtiky
dudotaon g PuBuucic exepdleton péoco g
ouveEdNC  ékepaomg  ocuvvoloOnudtov kot
CLUUTEPIPOP®Y, KoODC Kou péco amd TNV
GUVEWONTOTOINGY  TPOCHOTIKMOV  OVOCTOADV KoL
@OPov. AmO MV GAAN pepld, M EKTOIOELTIKN
dlIoTOoN  TNG  EMTUYYAVETOL WHEGO  Oomd  TOV
Plopatikd  yopaKTAPO OCKACED®V  OVAYVOPIOTG,
KaTavonong Kot ovouaciog mpaypdtov. Méca and
QUTHV TNV TPOOTTIKN 1 Ogpamevtikn Pubukn éyxet
BepamenTiKo-ekTodEVTIKO YOPOUKTI PO Ko
kafiotaton Wwitepa ypoyo HEGo mopiuPacns, To
omoio OtevkoAvVeEL TNV €viaén TOv ATOUOL GTNV
EKTTOLOEVTIKT] S10dIKAGIaL.
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